PROTOCOLO DE ACTUACION
COVID-19

Junta de Andalucia

Consejeria de Educacion y Deporte

CENTRO COLEGIO SANTO ROSARIO

CODIGO 18006765

LOCALIDAD MOTRIL

Curso 2021/2022




Junta de Andalucia
Consejeria de Educacion y Deporte

El presente Protocolo se elabora en virtud de lo establecido en las Instrucciones 6 de
Julio de 2020, de la Viceconsejeria de Educaciéon y Deporte, relativas a la organizacion
de los centros docentes para el curso escolar 2020/2021, motivada por la crisis sanitaria
del COVID-19

CONTROL DE MODIFICACIONES Y ACTUALIZACIONES
N.° REVISION FECHA Descripcién
1 01/09/2020
Elaboracion del Plan
Establecimiento inicial de protocolos de prevencion ante el inicio del curso 2020/2021
2 06/09/2020 Adaptacion del Plan a las nuevas instrucciones
3 15/03/2021 Revision del Protocolo
4 8/09/2021 Revision y actualizacion del Protocolo con la Instruccion del 13 de Julio de 2021

TELEFONOS, CORREOS ELECTRONICOS Y DIRECCIONES DE INTERES
Inspeccién de referencia. Juan Ruiz Lucena

Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales de la Delegacion Territorial
Persona de contacto: Antonio.

Teléfono:

Correo: unidadprevencion.dpgr.ced@juntadeandalucia.es

Direccion:

Seccion de Epidemiologia de las Delegaciones Territoriales de Salud
Persona de contacto:

Teléfono

Correo

Direccion

Centro de Salud. Motril Centro

Persona de contacto: Antonio

Referencia del personal sanitario
Antonio




Junta de Andalucia
Consejeria de Educacion y Deporte C.D.P. SANTO ROSARIO

Cédigo: 18006765

INDICE e

. Introduccion.

. Composicidon Comisidn Especifica COVID-19.

. Actuaciones previas a la apertura del centro.

. Actuaciones de educacidon y promocidén de la salud.

. Entrada y salida del centro.

. Acceso de familias y otras personas ajenas al centro.

. Distribucion del alumnado en las aulas y en los espacios comunes.

. Medidas de prevencion personal y para la limitacién de contactos.
Establecimiento, en su caso, de grupos de convivencia escolar
8.Desplazamientos del alumnado y del personal durante la

jornada lectiva

9. Disposicion del material y los recursos

10.Adaptacion del horario a la situacién excepcional con docencia
telematica

11.Medidas organizativas para el alumnado y el profesorado
especialmente vulnerable, con especial atencion al alumnado con
necesidades educativas especiales

12.Medidas especificas para el desarrollo de los servicios
complementarios de transporte escolar, aula matinal, comedor escolar y
actividades extraescolares

13. Medidas de higiene, limpieza y desinfeccidn de las instalaciones, y
de proteccion del personal

14. Uso de los servicios y aseso

15. Actuacion ante sospecha o confirmacidn de casos en el centro

16. Atencion al alumnado en residencia escolares y escuelas-hogar
17. Organizacién de pruebas extraordinarias de septiembre, en su caso
18. Difusion del protocolo y reuniones informativas a las familias

19. Seguimiento y evaluacion del protocolo

ANEXO I: Plan de acogida

ANEXO Il: Recomendaciones generales

ANEXO Ill: Medidas preventivas de teletrabajo para el personal del Centro
ANEXO IV: Distancia interpersonal minima recomendada

N oubhlwWN|IFRIO




A Junta de Andalucia D.P. SANTO ROSARIO
Consejeria de Educacion y Deporte CédlgO 18006765

INTRODUCCION

Elpresente Plande Contingencia hasido elaborado porlaComision Especifica COVID-19, regulada
por las Instrucciones 13 de julio de la Viceconsejeria de Educacion y Deporte relativas a la
organizacion de los centros docentes para el curso escolar 2021/2022, motivada por la crisis
sanitaria de la COVID-19, del Colegio Santo Domingo segun modelo homologado facilitado por la
Consejeria de Educacion y Deporte, ademas del documento principal de referencia de la
Junta de Andalucia, de la Consejeria de salud y familias “MEDIDAS DE PREVENCION,
PROTECCION VIGILANCIA Y PROMOCION DE SALUD, COVID-19 PARA LOS
CENTROS Y SERVICIOS EDUCATIVOS DOCENTES (No universitarios) DE
ANDALUCIA para el curso 2021-2022.

Este documento incluye recomendaciones y directrices en relacion a las medidas de prevencién e
higiene frente ala COVID-19 para las actividades e instalaciones del Centro, durante el curso
2021/22, las cuales podran ser actualizadas cuando los cambios de la situacion epidemiologica asi
lo requieran.

La adopcion y seguimiento de las medidas contempladas tiene como objetivo contribuir a que
docentesy personal del Centro, alumnadoyfamilias afronten estaaperturade los Centrosenel
curso actual de forma seguray contribuya a reducir el riesgo de contagios, resultando fundamental
la asuncién individual y colectiva de responsabilidades.
Estasactualizacionesseiranrecogiendo enlasdiferentesversionesdel Planyseranregistradasen
el apartado de “Seguimiento y Evaluacién del Protocolo”.
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1. COMISIONESPECIFICA COVID-19

La Comision Especifica Covid-19 esta formada por el director pedagodgico del Colegio, el
Coordinador del Programa de Habitos de Vida Saludable, el Coordinador Covid del Colegio, el
Administradory larepresentante de la Asociacion de Madres y Padres del alumnado.

Director: D. Vicente Pérez Lopez
Coordinador del programa de habitos de vida saludable:
Coordinador Covid: D. Vicente Pérez Lopez
Representante del PAS: Ana Isabel Ferrer
Plan de Autoproteccién. Angel Ballesteros Martinez de la Camara y Julian Gémez Prados.
Coordinadores de Etapa:
INFANTIL: Clara Sabio.
PRIMARIA: Ana Alaminos.
ESO: Laura Barros

La Comision se ha reunido periddicamente desde el mes de julio para la elaboracion del
presente protocolo, asi como para su adecuacién a las diferentes instrucciones recibidas de la
autoridad educativa en colaboracion con el Equipo directivo del Centro, el Claustro de
Profesorado y el Consejo Escolar.

Posibilidad de que uno o varios docentes puedan estar en situacion de cuarentena

Los casos especificos de que uno o varios docentes estén en situacion de cuarentena
seran abordados en el centro a través de nuestro Plan de Sustituciones. En este sentido
sera requisito fundamental siempre la atencién directa al alumnado sobre cualquier otra
actividad del centro. En este Plan de Sustituciones entra todo el personal docente
disponible segun los criterios establecidos.

PLAN DE SUSTITUCIONES

En cuanto un profesor tenga que estar en situacién de cuarentena se gestionara su sustitucion
por parte de la administracion. Mientras tanto:

Si falta un profesor de una etapa de El o EP o ESO lo sustituira el profesor de cupo covid de
esa etapa o el profesor de guardia de esa etapa.

Si faltan dos profesores en una etapa sustituiran los profesores de cupo covid de las dos
etapas o los profesores de guardia de las dos etapas.

Si faltan tres profesores o mas, sustituirdn los profesores de cupo covid de las dos etapas

o los profesores de guardia de las dos etapas y los grupos de convivencia permaneceran en su

aula y un profesor atendera dos grupos cada uno en su aula o bien en el patio en las respectiva
zonas que cada grupo tiene asignada.

.‘.'f-...!‘PEOTOCOLO ACTUACIONANTE LA COVID-19
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2. ACTUACIONES PREVIAS A LA APERTURA DEL CENTRO

Medidas generales
Todas las medidas adoptadas antes de la apertura del Centro:
limpiezay desinfeccion a fondo de todos los espacios;
habilitacion, delimitacién y asignacién de espacios a los distintos grupos y tareas;
sefalizacion de entradas/salidas, espacios y rutas;
instalacion de puntos de desinfeccion de calzado en todas las entradas/salidas;
instalacion de puntos de limpieza y desinfeccién de manos en entradas/salidas, servicios,
aulas y espacioscomunes;
instalacion de papeleras extra en todos los nuevos espacios habilitados;
dotaciondetodoslos espacios de productos paralalimpiezay desinfeccion de superficies;
adquisicién de material de proteccion individual,
reorganizacion del horario y las tareas del personal docente y no docente;
etc.
ido encaminadas a la creacion de un entorno escolar seguro para el alumnado y para
el personal, en la medida de las posibilidades del Centro, asi como a procurar la deteccién precoz
de casosy la gestion adecuada de los mismos.

Medidas referidas a las personas trabajadoras del Centro

No podrén incorporarse a su puesto de trabajo en el Centro:

T Lostrabajadores en aislamiento domiciliario por tener diagndstico de COVID-19 o que tengan
alguno de los sintomas compatibles con la COVID-19.

T Los trabajadores que, no teniendo sintomas, se encuentren en periodo de cuarentena
domiciliaria.

Todo el personal del Centro deberd utilizar mascarilla entodo momento, asi como mantener la

distancia interpersonal de seguridad y una higiene adecuada de las manos.

No se compartira el material en la medida de las posibilidades organizativas y funcionales del

Centro; en caso de no ser posible y tener que utilizarlo mas de un trabajador, antes/después de ser

utilizado se debera limpiar e higienizar.

Laropadetrabajo selavaraydesinfectaraadiario, de formamecanicaenciclos completosa60-

90°C o, en su caso, en ciclos largos de lavado.

Medidas referidas a particulares, otros miembros de lacomunidad educativay empresas
proveedoras,queparticipan o prestanservicios en el centro educativo

Se ha informado a cada persona del uso obligatorio de mascarilla en todas las dependencias del
Centro, de la necesidad de guardar la distancia interpersonal, asi como de los lugares donde
realizar la higiene de manos. Asimismo, se le hainformado de las zonas o dependencias del Centro
alasquepuedeaccederenfuncidndelaactividad que debadesarrollarenelinteriordelmismoy
de las rutas de acceso que debe utilizar.
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Medidas especificas para el alumnado y sus familias

El alumnado y sus familias no han acudido al Centro hasta el inicio de las clases, a excepcion de la
asistencia a los examenes de septiembre, asi como por matriculacion sobrevenida que no pueda
gestionarse por medios telematicos, u otros, pero siempre bajo cita previa.

Durante su permanencia en el Centro han guardado todas las medidas de seguridad establecidas
sobre uso de mascarilla, higiene de manos y distancia interpersonal. Asimismo, han accedido sélo
alasdependencias necesarias, porlosaccesosyrutas establecidos y han permanecido enel centro
el tiempo imprescindible.

Se ha informado en todos los casos que no se podia acudir al centro con ningun sintoma
compatible con la Covid-19, con especificacion de los mismos.

‘PEOTOCOLOACTUACION ANTELA COVID-19
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3. ACTUACIONES DE EDUCACION Y PROMOCION DE LA SALUD

PLAN ESCUELA SALUDABLE

Actuaciones generales a través del tratamiento transversal en las areas/materias.
Actuaciones especificas.

Se disefiaran e implementaran actividades interdisciplinares de educacion y promocion para la
salud en el Centro que incluyan las medidas de prevencion, el bienestar emocional, la higiene y la
promocién de la salud frente a COVID-19, para hacer del alumnado un agente activo y competente
en la prevencion y mejora de su salud y de la comunidad educativa, favoreciendo actitudes,
habilidades y conocimientos que le permitan afrontar una conducta saludable de forma libre,
informada y consciente.

Para ello, se abordaran aspectos béasicos relacionados con la COVID-19 como son:
PREVENTIVOS:los sintomas de laenfermedad, como actuar ante la aparicion de sintomas,
medidas de distancia fisica y limitacion de contactos, uso adecuado de la mascarilla,
concienciade lainterdependencia entre los seres humanosy el entorno y fomento de la
corresponsabilidad enlasalud propiayenlasalud de losotros, prevenciéndelestigma.
HIGIENE: la higiene de manos, la higiene postural y la higiene del suefio.
BIENESTAR EMOCIONAL:laempatia, laconfianza, laregulaciondel estrésylaansiedad, la
conciencia emocional, la autonomia personal y emocional, y, en definitiva, la competencia
paralaviday el bienestar definida como la capacidad de afrontar con éxito los desafios a
los que nos enfrentamos diariamente, como la COVID-19.

Para el desarrollo de estas actividades de educacién y promocién de la salud, el Centro de adherira
a los Programas para la innovacion educativa “Habitos de Vida Saludable””, denominados
concretamente Creciendo en salud (para Educacion infantil y primaria) y Forma Joven en el
ambito educativo (para Educacion secundaria).

Estos programas cuentan con material de apoyo parala concienciacion de la comunidad educativa
asi como paralaelaboracion de material didactico especifico ante posibles escenarios de docencia
presencial y nopresencial:

T Portal de Habitos de Vida Saludable:
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/habitos-vida-saludable

Colabor@3.0 Creciendo en Salud:
https://colaboraeducacion30.juntadeandalucia.es/educacion/colabora/web/creciendo-en-
salud
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Se desarrollaran acciones informativas y formativas para el alumnado, para las familias y para el
personal docente y no docente, con el objetivo de que conozcan las medidas generales
establecidas para la prevencion de la COVID-19, especialmente:

T Lahigiene adecuada y frecuente de las manos.

T La higienerespiratoria:

o Cubrirselanarizylabocaconunpafiueloaltoseryestornudar,ydesecharloauncubo
debasuraconbolsainterior. Sinosedispone de pafiuelosemplearlaparte internadel
codo para no contaminar las manos.

Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca con las manos, ya que éstas facilitan su
transmision.

Mantener distanciamiento fisico minimo de 1,3 metros siempre que sea posible.

Utilizar las medidas de proteccion adecuadas.

EOTOCOLO ACTUACIONANTE LA COVID-19
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4. ENTRADA Y SALIDA DEL CENTRO (alumnado y personal)

Habilitacion de vias entradas y salidas

Acorde con las caracteristicas del Centro, se han disefiado en nuestras instalaciones una serie de
rutas de entrada y salida diferenciadas por cursos y etapas educativas, asi como unos recorridos
definidos para el acceso a las distintas aulas y zonas comunes del centro, con el objetivo de evitar
enloposiblelaaglomeraciénde personas. Todoslos accesosyrutas estan sefializados.

Establecimiento de periodos flexibles de entradas y salidas

LasInstrucciones de 6 de julio de 2020 de la Viceconsejeria de Educacion y Deporte establecen que
los centros docentes podran adoptar medidas de flexibilizacion horaria para dar respuesta al
principio rector de crear entornos seguros en los centros educativos, que deben ser compatibles
con el cumplimiento de la normativa en vigor respecto a la jornaday horario escolar.

El tiempo empleado para la flexibilizacion de entradas y salidas del alumnado se considera como
tiempo dedicado a la organizacién del Centro y a la adopcion de medidas de prevencion y
proteccion, teniendo un caracter educativoy de desarrollo de habitos de promociénde la salud.
Por tanto, se considera como computable a los efectos de lajornaday horario escolar.

Flujos de circulaciéon para entradas y salidas

Se han establecido y sefializado rutas de circulacion en sentido Unico para el alumnado y el
personal, tanto para el acceso al Centro como para los desplazamientos en el interior del mismo,
evitando en lo posible la coincidencia espacial y temporal de los distintos grupos, y favoreciendo
siempre la ruta mas corta.

Todas las personas deben respetar la distancia de seguridad en sus desplazamientos en el interior
delrecinto escolar, siendo obligatorio el uso de mascarilla en dichos desplazamientos sin excepcion
de edad ocurso.

Organizacion del alumnado en el interior del Centro para entradas y salidas

La organizacion del alumnado en el interior del Centro para las entradas y salidas responde a las
mismas normas establecidas con caracter general para cualquier desplazamiento en su interior.
Se ha establecido qué docente se hara cargo del acompafiamiento y la supervisiéon de las
entradas y salidas de cada grupo-clase en cada momento.

Como norma general, seran los docentes que inician la jornada escolar con el grupo-clase y
aquellos que la finalizan, los encargados de la organizacion de la entrada y salida de este grupo,
acompafando al alumnado hasta el aula al inicio de la jornada o hastala puertadel Centro ala
salida, para controlar que esta se realiza en las condiciones adecuadas.

Se dispondra del tiempo necesario para el desarrollo de la entrada/salida en condiciones
adecuadas de seguridad, incluyéndose este tiempo dentro del horario lectivo del area o materia
gue se imparte en ese momento, considerandose esta actividad imprescindible para el desarrollo
de los contenidos de caracter transversal en el ambito de los habitos de prevencion, promocion de
lasaludyasunciénderesponsabilidad social, alos que tales &reas o materias contribuyenenel
ambito del aprendizaje competencial.
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8:45 h: entrada por puertas
asignadas, con subida
directa a su aula por la ruta
asignada a cada grupo,
acompafiada por profesorado
de refuerzo.

3 afios: Porteria.

4 afios A: Capilla

4 afios B:Travesia.

5 afios: Travesia.

13:45 h.: ubicacion por
grupos en patio
acompafada por las
tutoras. Cada grupo
baja de forma
escalonada por la ruta
asignada y se hace
entrega en las puertas
asignadas.

13:45 h: monitoras de
comedor recogen en
el aula y acompafian
al alumnado en la
subida.

9:00 h: entrada por las
puertas asignadas,

pasando directamente a su
fila en el patio.
Subidaescalonadaal aulapor
larutaasignadaacadagrupo,
acompafiada por profesorado
tutor y notutor.

1°y 2° EP: Travesia.

3° EP: Porteria.

4° EP: Capilla.

5° y 6° EP: Porton Avd.
Salobrefia.

13:50 h..: ubicacion en
filas por cursos en
patio, acompafiada por
profesorado de ultima
hora. Cada grupo baja
de forma escalonada
por la ruta que tiene
asignada. Y se hace
entrega en la puerta
asignada.

13:45 h: monitoras
de comedor recogen
en el patioy
acomparian al
alumnado en la
subida.

8:00 h: entrada por la
Travesia, forman filas en el
patio y suben
escalonadamente al aula
con el profesor de 12 hora.

14:25 h: empieza salida
escalonada (desde 1°
ESO) por la misma ruta
gue a la entrada, con
profesor/a de guardia a
la cabeza y cada grupo
seguido por su profe-
sor/a de Ultima hora.
Seguiran las
indicaciones de
direccionalidad.

14:20 h: en el marco
de la salida escalona-
da de los grupos, el
alumnado de come-
dor se desviara de su
ruta justo antes de
salir al exterior, para
subir por porteria al
comedor, con la su-
pervision de las
monitoras del
servicio de comedor.

8:00 h: entradapor el
portén de la Avda.
Salobrefa, forman filas en
el patio y suben
escalonadamente al aula
con el profesor de 12 hora.

14:28 h: empieza salida
escalonada (desde 3°
ESO) por la misma ruta
gue a la entrada, con
profesor/a de guardia a
la cabeza y cada grupo
seguido por su profe-
sor/a de Ultima hora.
Seguiran las
indicaciones de
direccionalidad.

14:28 h: en el
marco de la salida
escalonada de los
grupos, el
alumnado de come-
dor se desviara de
su ruta justo antes
de salir al exterior,
para subir por
porteria al
comedor, con la su-
pervision de las
monitoras del
servicio de
comedor.

Las personas que acudan al
colegioarecogeralumnos/asde
infantil o primaria deberan for-
marunafilaparalelaalapared
asignada para cada curso. En
esta fila debera guardarse en
todo momento la distancia de
seguridad.

El profesorado se acercaray
hara entrega del alumnado
de manera ordenada y por la
puerta establecida.
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En general, el personal docente y no docente utilizara los accesos y rutas mas acordes con el
desarrollo de sus funciones, evitando las zonas del centro donde no se desarrolla su labory
minimizando los contactos interpersonales no imprescindibles.

OTOCOLOACTUACIONANTELA COVID-19
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5. ACCESODE FAMILIASY OTRAS PERSONAS AJENAS AL CENTRO

Medidas generales para el acceso de familias al recinto escolar

Durante este curso, y con caracter general, sélo podran acceder al Centro, el alumnado, el
personal docente y el personal P.A.S.

Las familias que necesiten acudir al Centro por algin motivo que no pueda ser tratado por medios
telematicos, lo haran siempre bajo cita previa o por peticion expresadel profesorado o el equipo
directivo.

Las normas generales para el acceso de las familias seran:

Se evitara siempre la interaccion con el alumnado, evitando cualquier coincidencia en zonas
comunes o en las puertas de acceso al recinto escolar.

La persona que acude al centro debera llevar la mascarilla puesta en todo momento, utilizar los
puntos de acceso y las zonas de espera que se le indiquen, hacer uso a la entrada de los
sistemas disponibles de higiene de manos y calzado, respetar las normas de higiene y
circulacién en el interior del centro (rutas establecidas, distancia interpersonal, etc.), y en
general permanecer en el recinto el tiempo estrictamente necesario.

Medidas para la entrada/salida de alumnado fuera del horario habitual

Alumnado de Infantil y Primaria (por porteria).

Acceso después de la hora de entrada: Permaneceran en porteria hasta el cambio de
clase.

Recogida antes de la hora de salida: el familiar debera esperar en porteria. Sera el personal
del Centro quien acompafie al alumno/a y lo/a entregue al familiar (quien debera
identificarse y firmar el registro de salida que se le facilitara en ese momento).

o Alumnado de Secundaria (por porteria).

Acceso después de la hora de entrada: el alumnado entrara por porteria y tendra que
esperar al cambio de clase para poder acceder a su clase por la ruta indicada.
Recogida antes de la hora de salida: el familiar que recoge al alumno/a (en el caso de
Secundaria), firmara el registro de salida en la porteria del centro y tomara la salida
directamente a la calle.

| OTOCOLOACTUACIONANTELA COVID-19
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Medidas de acceso de particulares y empresas externas que presten servicios o sean
proveedoras del Centro

Todo personal ajeno al Centro y que preste un servicio en el mismo debera en todo momento
respetarlas normas de higiene respiratoria e higiene personal (uso de mascarilla obligatorio en
todo el Centro e higiene de manos), asi como las nhormas que se le indiquen sobre lugares y
horarios de acceso, rutas de circulacion interna, distanciainterpersonal, etc. Como medida general,
permanecera en el centro el tiempo imprescindible para el desarrollo de su labor.

Otras medidas

Elcentro harecabado de las empresas que prestaran servicios en el centro durante el curso escolar
los protocolos que van aseguir durante el desarrollo de su actividad con el objetivo que estasea
seguraparaelalumnadoy resto del personal del centro (se incluyen al final de este documento
COMO anexos).
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6. DISTRIBUCIONDEL ALUMNADOENLASAULASYENLOSESPACIOSCOMUNES

Se considerara grupo de convivencia escolar a aquel grupo de alumnos/as para el que se puede
establecer el uso de las distintas zonas e instalaciones del centro sin interaccionar en ellas con el
alumnado de otrosgrupos:

En Educacion infantil y primer curso de Educacion primaria: el grupo-clase.

En segundo curso de Educacién primaria: el curso.

En Educacion primaria, de tercero a sexto curso: el ciclo.

En Educacion secundaria: el curso.
Nota: Aunque un grupo-clase no puedaser considerado por simismo grupo de convivencia por
interaccionaralolargodelajornadaenalgunespacioconotrogrupo (p.ej.enlazonaderecreoo
enmaterias optativas), se procuraré que las coincidencias sean siempre las menos posibles y que el
grupo-clase permanezca el maximo tiempo posible sin interaccién con los demés que integran su
grupo de convivencia.

Las medidas generales para estos grupos seran:

- Acada grupo-clase tiene asignado el aula cuyas dimensiones sean mas adecuadas al numero
de alumnos/as que lo compone, siempre dentro de las posibilidades del centro. Para el caso de
grupos de convivencia integrados por mas de un grupo-clase, se procurara que sus aulas estén
lo mas cerca posible, dentro de las posibilidades del centro.

Encadaaula, los pupitres estaran separados lo maximo posible dentro del espacio disponible.
Todo el mobiliario de uso exclusivo paraun miembro del grupo se desinfectardal menos dos
veces al dia; el mobiliario de uso sucesivo por personas distintas se desinfectara antes de cada
uso.

Se estableceran recorridos fijos para los desplazamientos dentro del aula.

El alumnado mas vulnerable debera mantener la distancia con el resto de los compafieros lo
maximo posible. El personal que deba interactuar con este alumnado lo hara siempre con las
maximas medidas de higiene y seguridad, manteniendo la distanciainterpersonal y con los
equipos de proteccidbnnecesarios.

Se respetaran escrupulosamente todas las medidas higiénicas establecidas en el centro, mas
aquellas medidas complementarias que los integrantes del grupo-clase puedan adoptar en
funcién de sus caracteristicas concretas (dentro de las normas de clase).

Para su desplazamiento entre el aula y su zona asignada de recreo o entre el aula y otras
dependencias del centro, cada grupo respetaralos turnos establecidos para no coincidiren
espacio y tiempo con otros grupos del Centro. En general, se intentara evitar que el grupo
utilice otros espacios del centro aparte de suaulay suzonaderecreo, Sinoesnecesario.

Se ha reducido al minimo posible el nUmero de docentes que atiende a cada grupo
(respetando la normativa relativa a la habilitacion del profesorado paraimpartir las distintas
materias), asi como la interaccion de estos docentes con otros docentes o alumnos/as del
Centro. Los docentes que deban atender a mas de un grupo extremaran las medidas de higiene
y proteccion individual antes, durante y después de interaccionar con cada grupo.

‘HP'R‘OTOCOLOACTUACION ANTELA COVID-19
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Distribucion de los espacios para recreo y normas de acceso y uso

Paralabajaday subidaalos recreos se utilizaran los mismos recorridos que parala entraday salida
al Centro, asicomo el desplazamiento escalonado de los grupos que se ha establecido.
Laestanciaenelrecreo serealizard porzonas asignadas por grupos de convivencia, y vigilada cada
una por un profesor/a.

En el primer tramo:
3 afos A
Educacién infantil | 10:30 a 11:00 h 3 afios B
11:00a11:30 h 4 anos A
En el segundo tramo:
4 afos B

5 afios A
5 afios B

En el primer tramo:
1°, 20y 3°EP

Educacion 11:30a12:00 h Rotan entre:

primaria 12:00 2 12:30 h Pabell6n 1

Pista

Pabellén 2

En el primer tramo:
4° 5%y 6° EP

Rotan entre:

Pabellon 1

Pista

Pabellén 2

ElrecreoseharaporcursosenESO
10y 20
11:00a11:30 h 30y 4°
rotando éstosentre:
La linea central del campo divide las dos zonas
ZONA NORTE

ZONA SUR
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Medidas para el uso de aulas o espacios distintos al aula habitual

- Las superficies de contacto del mobiliario deberan desinfectarse antes de cada uso, siendo
responsable el grupo vaya a utilizarlo en ese momento (segun autonomia) junto con su
profesor/a, quienes realizaran la desinfeccién de las superficies mientras se realiza la
ventilacion de la clase. Tras la limpieza, aunque esta se realizara sin contacto directo entre las
manosYy las superficies, cada alumno/ay el profesor/a desinfectaran sus manos.
Se mantendran las mismas medidas higiénicas y de prevencion que en el aula habitual.

Normas de aforo, acomodacion y uso de espacios comunes
Las normas generales de uso de los espacios comunes son: el respeto al aforo maximo con el fin de
poder mantener la maxima distancia interpersonal posible, la desinfeccidn previa al uso de todas
las superficies de contacto, la ventilacion antesy después de cada uso, y evitar lainteraccion de
miembros de grupos distintos a la entrada/salida de estos espacios.

¢ Gimnasio
Las actividades deportivas de las clases de educacion fisica se desarrollaran siempre en
espacios al airelibre.

o Bibliotecas, sala de usos multiples (proyecciones), aula de masicay laboratorio.

Se utilizaran como aula de materia optativa y grupos de refuerzo, procurando en general que
cada una sea utilizada por el menor nimero de grupos distintos de alumnado, siempre los
mismos y en los mismos horarios, y con asignacion de puestos estables a cada alumno/a.

o Auladeinformatica/Laboratorio de Quimica/ Taller de Tecnhologia

Al ser aulas donde entran grupos distintos (de forma sucesiva, no simultanea), en ellas
sera obligatorio el uso de mascarilla, asi como la desinfeccion de manos y superficies de
contacto al entrar.

* Aulade Apoyo alalntegracion
El aula de apoyo nunca sera utilizada simultdaneamente por alumnado de grupos distintos.

o Salas/espacios paratutorias:

Para la realizacion de las tutorias se priorizara el uso de medios telematicos.

Si esto no fuera posible y su realizacion tuviera que ser presencial, se realizaran en la porteria
del centro, se mantendra la distancia interpersonal de seguridad de 1,5 metros y se usara
mascarilla de proteccion por todos los participantes.

Se limpiarany desinfectaran antes y después de cada uso las superficies de contactoy se
pedira la desinfeccion previa de calzado y manos a todos los participantes.
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o Saladeprofesores

Se podra hacer uso de la sala de profesores con aforo limitado en funcion de su capacidad
maxima. Las reuniones se haran preferentemente de manera telematica y, solo cuando el grupo a
reunirse seapequefioysilascircunstanciasasilopermiten,seharanreunionespresenciales.

o Otros espacios comunes (saldn de actos y capillas)

Se priorizard el uso de los espacios al aire libre paratodas las actividades para las que sea
posible. Si no, siempre se usaran los espacios mas amplios posibles con todas las medidas
generales de seguridad.

8 EOTOCOLOACTUACION ANTELA COVID-19
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7. MEDIDAS DE PREVENCION PERSONAL Y PARA LA LIMITACION DE
CONTACTOS.

Medidas de higiene

Higiene de manosfrecuente.

Cubrirse la boca y la nariz al estornudar con un pafuelo, desecharlo inmediatamente y

desinfectarse las manos; sino se dispone de pafiuelo, cubrirse labocaylanariz conla parte

interna del codo.

No tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

Evitarel contacto noimprescindible con superficies como barandillas, paredes, puertas, etc.
Nousarlasfuentesoloslavabos parabeberdirectamente, solo pararellenarbotellas de uso

individual y exclusivo de la cada persona, debidamente identificadas, evitando todo contacto

entre la botella y el grifo.

Medidas de distanciamiento fisico y de proteccién

Mantenimiento de ladistanciainterpersonal de seguridad de 1,5 m siempre que sea posible.
Para todo el personal y para el alumnado a partir de 1° curso de Educacién Primaria: uso

obligatorio de mascarilla en todo momento y en todo el recinto escolar.

Para el alumnado de Educacion infantil, la mascarilla es obligatoria durante el

acceso/salida del centro, en los desplazamientos por el interior del mismo, asi como en

cualquier espacio diferente alos habituales de clase yrecreo paracada grupo.

Medidas para atencién al publico y desarrollo de actividades administrativas

Pararealizar las gestiones administrativas, se priorizara la via telemética (teléfono u oficina
virtual en laweb del Centro); siesto no es posible, se atendera siempre con cita previa, que
puede solicitarse llamando a la porteria del centro o a través de la pagina web.

Se establece parala atencion presencial en este servicio un horario de lunes a viernes, de 9:05
a 13:30 h, para evitar coincidencia con las entradas y salidas del alumnado tanto al recreo
como del centro.

Antes de acceder ala porteria y ala secretaria del centro, se debera realizar la desinfeccion de
calzado y de manos en los puntos situados a la entrada de las mismas. Se debera usar
mascarilla en todomomento.

Se minimizard la manipulacion de documentacion por parte del personal de porteria y
secretaria. Paralaentregay/orecogidade documentacion, se harauso de bandejas situadas en
estos espacios.

Se pedira al usuario que use su propio boligrafo en caso de necesitar rellenar alguna
documentacion.

Trasla salida de cada usuario, se desinfectaran las superficies con las que este hayatenido
contacto (pomos, puertas, sillas, mesas, etc.).
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8. DESPLAZAMIENTOS DEL ALUMNADO Y DEL PERSONAL DURANTE LA
JORNADA LECTIVA

Flujos de circulacién en el edificio, patios y otras zonas

Se han establecido itinerarios de circulacion de personas por el interior del edificio, que el
alumnado y el personal deberan respetar guardando siempre la distancia interpersonal de
seguridad.

Ningun alumno/a puede circular por el Centro sin permiso o supervision de un adulto, siendo
responsable el docente que esté enese momento con el grupo alque pertenece elalumno/a. El
profesorado de guardia estara a disposicion del profesorado de aula para acompaiiar al alumnado
en caso necesatrio.

En los espacios al aire libre se han establecido zonas para hacer el recreo por grupos de
convivencia, asi como para el desarrollo de la materia de Educacién Fisica de cada grupo-clase.
Asimismo, se hafijado larutay el orden de bajada/subida de cada grupo a su zona.

Sefalizacion y carteleria
El Centro utilizara sefiales y pictogramas para recordar continuamente las normas, tanto al
alumnado como al personal del Centro.

“PEOTOCOLOACTUACION ANTE LA COVID-19
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9. DISPOSICION DEL MATERIAL Y LOS RECURSOS

Material de uso personal

Todas las prendas del uniforme escolar que puedan ponerse y quitarse durante la jornada (babero,
sudaderas, etc.), asicomo labotellade agua deberanllevarse a casaadiario parasulimpiezay
desinfeccion.

Material de uso comun en las aulas y espacios comunes

Se dispondra en los puntos de acceso, en las zonas comunes y en las distintas dependencias del
centro de productos paraladesinfeccion del calzado, de las manos y de las superficies de contacto,
asi como de papeleras para recoger el material de desecho.

Dispositivos electronicos

Seran de uso individual de cada alumno/a y personal docente. Si no fuera posible, después de ser
utilizado por cada usuario, se seguiran las normas de desinfeccion adecuadas para cada material o
recurso.

Libros de texto y otros materiales en soporte documental
Todoslos libros y materiales (libretas, carpetas, Utiles de escritura, etc.) seran de uso individual.
Sepuede dejar este material enelaula, siempre en el lugar asignado acadaalumno/a.

Otros materiales y recursos

Se reforzaralalimpiezay desinfeccion previa al uso de aquellos materiales que deban utilizarse de
forma sucesiva por distintos/as alumnos/as, debiendo quien va a usarlos desinfectarse las manos
antes 'y después de utilizarlos.
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10.ADAPTACION DEL HORARIO A LA SITUACION EXCEPCIONAL CON DOCENCIA
TELEMATICA

Adecuacion del horario lectivo para compatibilizarlo con el nuevo marco de docencia
En el supuesto que la autoridad competente determinara la suspension de la actividad lectiva
presencial para uno o varios grupos de convivencia escolar del centro o para todo el alumnado del
mismo, laorganizacion de la atencion educativa se adaptara ala ensefianza a distancia, paralo que
se tendra encuenta:

- Eldesarrollo de las programaciones adaptadas a la docencia no presencial, con los reajustes
necesarios en lo que corresponda a la priorizacion de contenidos y objetivos, las
modificaciones de las actividades y la nueva temporalizacion.

Revision de la distribucién horaria de las areas y materias parala adecuacion de la cargalectiva
al nuevo marco de docencia no presencial.

Priorizacion, en caso necesario, del refuerzo en los aprendizajes y contenidos en desarrollo
sobre el avance en los nuevos aprendizajes y contenidos.

Los Equipos Docentes hanllevado a cabo las modificacionesy reajustes en sus programaciones de

cara a su desarrollo no presencial si fuera necesario. En todo caso, se iran actualizando a lo largo

del curso, especialmente tras la realizacion de la evaluacion inicial, teniendo en consideracion las
caracteristicas y la evolucion del alumnado.

Adecuacion del horario individual del profesorado para realizar el seguimiento de los
aprendizajes del alumnado y atencion a sus familias

Las modificaciones en el horario de las areas y materias, asi como en la atencion al alumnado por
viatelematica, supondraasuvez,unamodificaciébnenlastareasyfuncionesadesarrollarporel
profesorado (impartir docencia telematica, correccion de tareas, preparacion de actividades,
reuniones de coordinacién, etc.), pero no una modificacién en la extension de su jornada laboral.

Adecuacion del horario del Centro para la atencion a necesidades de gestion
administrativa y académicas de las familias y, en su caso, del alumnado

El Centro continuara con la atencion telematica al publico en general, a las familias y al alumnado
cuando se den circunstancias excepcionales de no presencialidad en algunos de sus grupos o enla
totalidad de los mismos, lo que permite garantizar la continuidad del trabajo administrativoy de
las labores de informacion y de atencion a las familias y al alumnado.
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11.MEDIDAS ORGANIZATIVAS PARA EL ALUMNADO Y EL PROFESORADO
ESPECIALMENTE VULNERABLE, CON ESPECIAL ATENCION AL ALUMNADO
CON NECESIDADESEDUCATIVAS ESPECIALES

Debemos entender dos grupos bien diferenciados:
o Alumnadoyprofesorado que pertenece alosgruposvulnerables, seginnormativa de sanidad.
o Alumnado con Necesidades Educativas Especiales.

Cadacaso debera ser evaluado por el médico del docente o alumno. Este profesional sanitario sera
el gue determine si puede asistir al Centro y qué medidas especiales requeriria para ello. No
obstante, como medidas generales se adoptaran las siguientes:

Profesorado y alumnado especialmente vulnerable

Para que el Centro pueda tener identificado al alumnado que pertenece a los grupos vulnerables,
paraprestarle especial atencion y poder actuar con mayor rapidez y eficacia ante una contingencia,
se solicitard a las familias que informen si su hijo/a pertenece a alguno de los grupos de
vulnerabilidad definidos por laadministracion sanitaria, para el alumnado o menores.

Alumnado con Necesidades Educativas Especiales (PROTOCOLO COVID AULA PT)

Medidas respecto al aulay material
El aula estara ventilada al menos 10 minutos antes de cada sesion.
Elaforo maximo sera de 4 alumnos y un docente. Siempre en mesas individuales y con la dis-
tancia de seguridad.
Losalumnos que asistanaestas clases seran siempre del mismo grupo/clasey soloenaquellos
momentos necesarios para una reeducacion especifica.
Las mesas y sillas seran desinfectadas después de cada uso.
Los alumnos traeran su propio material de las aulas.

Medidas de higiene y proteccion personal

- Elusodelamascarilla sera obligatorio tanto dentro del aula como en los desplazamientos, ex-
ceptuando los casos en que esté desaconsejado por motivos de salud.

- Elalumnoalsaliryentrar de clase usara gel hidroalcoholico parala desinfeccion de manos.
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Alumnado especialmente vulnerable y con Necesidades Educativas Especiales:

o Limitacién de contactos: Elalumnado solo tendré contacto con su grupo de convivencia,
extremando las distancias y medidas de proteccion.
Medidas de prevencion personal: Para el profesorado mascarilla FPP2 y bata desechable, en €
tratamiento directo con este alumnado, siempre que seanecesario y caso a caso, diferenciando
por grupos de NEAE el uso de los distintos elementos de proteccion personal.
Limpiezay ventilacion de espacios de aprendizaje: Se aumentara la frecuencia de la limpieza y
la ventilacion de los espacios.
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12.MEDIDAS ESPECIFICAS PARA EL DESARROLLO DE LOS SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS DE TRANSPORTE ESCOLAR, AULA MATINAL, COMEDOR
ESCOLAR Y ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.

Aula matinal
(Ver Protocolo del Aula matinal que se incluye como anexo a este protocolo)

Comedor escolar
(Ver Protocolo del Servicio de comedor que se incluye como anexo a este protocolo)

Actividades extraescolares

(Ver Protocolos del Escuelas Deportivas y de la empresa CL, que se incluyen como anexos
a este protocolo).

Se esta negociando con empresas como CL para reiniciar las clases

PROTOCOLOACTUACIONANTELA COVID-19
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13.MEDIDAS DE HIGIENE, LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS INSTALACIONES Y
DE PROTECCION DEL PERSONAL

Limpieza y desinfeccion
Como criterio general, las medidas de limpiezay desinfeccion (L+D) seguiran las recomendaciones
que ya estan establecidas por la Direccion General de Salud Publica y Ordenacion Farmacéutica

perteneciente a la Consejeria de Salud y Familias.

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES Y ESPACIOS PARA LA PREVEN-
CION DEL CORONAVIRUS EN LA COMUNIDAD AUTONOMA DE ANDALUCIA:

¢ https://juntadeandalucia.es/export/drupalida/200320 ProcedimientoLD Coronavirus AND.pdf)
T https://lwww.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Listado virucidas.pdf
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14. USO DE LOS SERVICIOS YASEOS

Medidas para el uso de los aseos

Cada grupo usara exclusivamente los aseos que tiene asignados.

Las medidas para el uso de los aseos seran:

- Duranteeltiempodeclase:elalumnadoiraalaseodeunoenuno,nohabiendonuncamasde
un alumno/a fuera del aula al mismo tiempo.

- Duranteelrecreo: se podrahacerusodelosaseos de manera individual controlando que las
aglomeracionesenestos.

Ocupacion maxima

La ocupacién maxima para el uso de los aseos sera de una persona para espacios de hasta cuatro
metros cuadrados, salvoenaquellos supuestosde personas que puedan precisar asistencia; enese
caso, también se permitira la utilizacion por su acompafante.

Para aseos de més de cuatro metros cuadrados que cuenten con mas de una cabina o urinario, el
aforo sera del cincuenta por ciento del nUmero de cabinas y urinarios que tenga la estancia,
debiendo mantenerse durante su uso la distancia de seguridad interpersonal.

Limpiezay desinfeccion
Se hara al menos dos veces al dia, segun protocolos de limpieza y con los productos autorizados
por las autoridadessanitarias.

Asignacion del uso de los aseos
Se han organizado los grupos de alumnado y personal docente/no docente que hacen uso de cada
servicio de la siguiente forma:

« PABELLON I: (INFANTIL y PRIMARIA)
Servicios del PABELLON | para el uso del alumnado de 4 afios B de Infantil. (ASEO 1 “C”)

4anosA (ASEO 1 “B”) y3asB (ASEO 2 “A”) y los cursos de PRIMARIA #B(ASEO
2“B”)4° A (ASEO 2 “A”) y 3° B (ASEO 2 “C”) conunacabina y lavabos asignados
para cada curso.

PABELLON II: (INFANTIL y PRIMARIA)

Primera planta

Servicios del PABELLON Il del alumnado de la primera planta 5 afios A (ASEO 1 “A”) 5
anos B (ASEO 3 “B”) 3 afios A (ASEO 3 “A”) y para los cursos de PRIMARIA 2°A
(ASEO 3 “A”) y 2°B (ASEO 3 “B”) conunacabina y lavabos asignados para cada
Ccurso.

Segunda planta

Servicios del PABELLON Il del alumnado de la segunda planta

1°A (ASEO 3 “A”) 1°B(ASEO 3 “B”) 3° A (ASEO 2 “A”)

Tercera planta

6°A (ASEO 3 “A”) 6°B (ASEO 3 “B”) 6° A (ASEO 2 “B”) 5° B (ASEO profesores) con
unacabina y lavabos asignados para cada curso.




PABELLON lII: (SECUNDARIA)
Planta baja
Servicios asignados para el alumnado de 3°A(ASEO “A”) DIVERSIFICACION (ASEO
“C”) 4°B (ASEO “B”) 4° A (ASEOQO “A”) dferenciados para chicos y chicas.

Primera planta

Servicios asignados para el alumnado de 2°B (ASEO “B”) 3’B(ASEO “B”) y
LABORATORIO (ASEO “C”) diferenciados para chicas y chicos.

Segunda planta
Servicios asignados para el alumnado de 2°A (ASEO “A”) 1°A (ASEO “A”) y 1°B
(ASEO “B”)
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Hay cuatro aseos disponibles para los miembros del personal docente/no docente, de los que
haran uso dependiendo de su cercania ala dependencia enla que se encuentren trabajando.
No se permite el uso de los aseos por personal ajeno al Centro, ni el uso de los mismos por
alumnado o personal aquienes no corresponda segun la distribucion anterior.

Otras medidas
- Seinformardy recordara al alumnado que, en caso de uso del bafio, se deben respetar las
normas de aforo y no se puede permanecer en el pasillo o en el interior del mismo més
tiempo delimprescindible. Se debera respetar en todo momento la distancia de seguridad.
Se dispondra en cada aseo de jabdn y rollos de papel individuales para el necesario lavado
de manos.

L/ EOTOCOLOACTUACION ANTELA COVID-19
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15. ACTUACION ANTE SOSPECHA O CONFIRMACIONDE CASOSENEL CENTRO

Se considera caso sospechoso de infeccion por SARS-CoV-2 a cualquier persona con un cuadro
clinico de infeccidn respiratoria aguda de aparicion subita de cualquier gravedad que cursa, entre
otros, con fiebre, tos 0 sensacion de falta de aire. Otros sintomas atipicos como la odinofagia,
anosmia, ageusia, dolores musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas, entre otros, pueden ser
consideradostambién sintomas de sospechadeinfeccionpor SARS-CoV-2 segun criterio clinico.

Hay que considerar que otros tipos de dolencias infecciosas pueden presentar sintomas similares a
los del COVID-19.

Igualmente es importante conocer el concepto de contacto estrecho de un CASO CONFIRMADO,
donde se tendran en cuenta las siguientes consideraciones:

A. Si el caso confirmado pertenece a un grupo de convivencia estable, se consideraran
contactos estrechos a todas las personas pertenecientes al grupo.

. Si el caso confirmado no pertenece a un grupo de convivencia estable, se realizaré la
identificacion de los contactos estrechos en el centro educativo, con el apoyo del referente
escolar sanitario, siguiendo los criterios de la Estrategia de deteccion precoz, vigilancia 'y
control.

En el ambito familiar; ANTES DE SALIR DE CASA

Las familias deben conocer laimportancia de no llevar a los nifios con sintomas al centro educativo,
de informar al centro de la aparicién de cualquier caso de COVID-19 en el entorno familiar del nifio
asi como de cualquier incidencia relacionada con el alumno. Asi,

- No pueden acudir al centro los/as alumnos/as con sintomas compatibles con COVID-19 o
diagnosticados de COVID-19, o que se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por
haber tenido contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19. Para
ello, las familias vigilaran el estado de salud, ausencia de sintomas relacionados, y realizaran
tomadetemperaturaantes de salirde casaparairal centro educativo. Sielalumno/atuviera
fiebre o sintomas compatibles con COVID-19 no deberd asistir al centro hasta su valoracion
meédica, debiendo llamar a su centro de salud o alguno de los teléfonos habilitados.

En el caso de que el alumno/a fuera confirmado como caso COVID-19, sin demora se
contactara e informara de ello al centro educativo.
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Elalumnado que presenta condiciones de salud que leshacen masvulnerables para COVID-19 (por
ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares crénicas, cancer en
fase tratamiento activo, inmunodepresion o hipertension arterial, insuficiencia renal cronica,
enfermedad hepatica cronica u obesidad morbida) podra acudir al centro, siempre que su
condicion clinica esté controlada manteniendo medidas de proteccion de forma rigurosa, salvo
indicacion en contra de su médico de referencia. En caso de que el médico del alumno/a no
considere procedente la incorporacion presencial, lo cual debera acreditarse mediante informe
meédico donde conste expresamente que el alumno/ano puede acudir al centro educativo, éste
organizara la atencién especifica para dicho alumnado.

El centro, a través de los tutores o tutoras de los distintos grupos, contactara con la familia del
alumnado que no acuda alas clases, para descartar como causa la existencia de alguna situacion
de cuarentena, sospecha o confirmacién de COVID-19.

En el Centro Educativo: ACTUACION ANTE UN CASO SOSPECHOSO

- Cuando un alumno o alumna inicie sintomas o estos sean detectados por personal del centro
durante lajornada escolar, el docente del aula avisara al docente de guardia y este acompafara
alalumno/a a una estancia especialmente preparada y destinada exclusivamente para este fin,
y cuidara de él/ella hasta que lleguen sus familiares o tutores. Se recomienda para el docente
acompafiante el uso de visera protectora, asi como de una mascarilla FFP2, que el
responsable de COVID debera recoger en administracion, y equiparse antes de ir a por el
alumno/a al aulacorrespondiente.

Se avisara inmediatamente a porteria, donde se dispone de listado con datos de contacto de
todo elalumnado del centro, para que se llame alafamiliay se lainforme de la situacion para
gue recojan a su hijo o hija a la mayor brevedad en porteria.

Cuando llegue la familia, el docente acompafante llevara al alumno/a a la puerta
correspondiente y se lo entregara, previafirmadel registro de salida. Se avisara ala familia
desdeelprimermomentode que debe contactardeformainmediataconsucentrode Saludo
alguno de los teléfonos habilitados, para que realicen la evaluacion de su hijo/a.

| OTOCOLOACTUACIONANTELA COVID-19
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Las personas trabajadoras que inicien sintomas sospechosos de COVID-19, se retiraran a un
espacio separadoy destinado a este fin. Contactaran de inmediato consu centrode salud, o
con el teléfono habilitado para ello, o con la correspondiente Unidad de Prevencion de Riesgos
Laborales, debiendo abandonar, entodo caso, su puesto de trabajo hasta su valoracién médica.

En el caso de percibir que la persona que inicia sintomas esta en una situacion de gravedad o
tiene dificultad para respirar se avisara al 112.

La sala destinada este curso exclusivamente para la atencion y espera de las personas con posibles
sintomas de COVID-19 sera la sala de visitas situada cerca de la puerta de salida.
Esta sala sera limpiada y desinfectada a fondo después de cada uso.

En el centro educativo: ACTUACION ANTE UN CASO CONFIRMADO

En aquellos casos que el centro tenga conocimiento de la existencia de un CASO CONFIRMADO
entre elalumnado o el personal (docente o no docente), actuara de la siguiente forma:

1. ElCentro contactara con la persona referente de salud cuyos datos se nos han facilitado a
través de Séneca.

Sedispondrade un listado de los alumnos (con los teléfonos de contacto) y de los docentes
gue hayan tenido contacto con los alumnos de esa aula, asi como laforma de ese contacto
(docencia, actividad al aire libre, etc.), incluyendo la posibilidad del aula matinal y el comedor.

Cuando el caso confirmado sea un alumno o alumnay la comunicacion la reciba el centro
docente en horario escolar, procedera a contactar con las familias de los alumnos de la misma
clase, para que con normalidad y de forma escalonada procedan a recoger a los alumnos,
manteniendo las medidas de proteccion (mascarilla y distanciamiento fisico). Se informaréa a
todas estas familias de que deben iniciar un periodo de cuarentena, sin menoscabo que desde
Atencion Primaria de Salud contactaran con cada uno de ellos.

Cuando el caso confirmado sea un alumno o alumnay la comunicacion la reciba el centro
docente fuera del horario escolar, procedera a contactar con las familias de los alumnos de la
misma clase, para que no acudan al centro docente e informando que todo el grupo familiar
conviviente con cada alumno/a de la clase debe iniciar un periodo de cuarentena, sin
menoscabo que desde Atencidén Primaria de Salud contactaran concadaunodeellos.

PEOTOCOLOACTUACION ANTELA COVID-19
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5. Respectodelosdocentes delauladonde se haya confirmado un caso de unalumno/a, sera
igualmente Epidemiologia del Distrito APS/Agrupacion de Gestion Sanitaria de referencia quien
realizardunaevaluacion—caso por caso—debiendo seguirlasindicaciones que dimanen de esta
evaluacion.

Caso de ser un miembro del personal docente el caso confirmado, este debera permanecer en
su domicilio sin acudir al centro docente. Por parte de Epidemiologia del Distrito
APS/Agrupacion de Gestion Sanitaria de referencia se procedera arealizar unaevaluaciéndela
situaciony de la consideracion de posibles contactos estrechos, en base a la actividad concreta
gue haya desarrollado en el centro con el alumnado u otro personal, debiendo seguir las
indicaciones que dimanen de esta evaluacion.

ACTUACIONES DURANTE LA INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA:

Para el estudio epidemioldgico se seguiran las siguientes indicaciones:
Ante un caso confirmado en un alumno, alumna o docente principal: se consideraran
contactos estrechos (contacto mas de 15 minutos sin mascarilla y en un lugar cerrado) todo
el alumnado y el docente principal de la misma aula o grupo. Cuando no haya un docente
principal, se realizara una evaluacion individualizada de todos los trabajadores
docentes por parte de Epidemiologia de Salud Publica en colaboracién con la Unidad de
Prevencion de Riesgos Laborales, segun proceda.
Anteuncaso confirmadoenundocentequeimparteclaseendiferentes aulas: serealizara
una evaluacion individualizada por parte de la Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales en
colaboracion con Epidemiologia de Salud Publica.
Ante dos 0 més casos confirmados en una misma aula: se considerarén contactos estrechos
ademas de todos los alumnos y docente principal de la misma, también al resto de profesores
gue hayan impartido en el aula.
Ante tres 0 mas casos confirmados en el plazo de 14 dias, en al menos dos aulas: se requerira
de los servicios de epidemiologia una valoracion especifica respecto a la totalidad del Centro o
servicio docente.

Las circunstancias referidas a otros escenarios (autobuses, matinales, comedor, etc.) enlos que
el alumnado hayan podido interaccionar, seran evaluadas individualmente por las autoridades
de Salud Publica.

Las autoridades de Salud Publica valoraran los contactos que hayan tenido lugar como
resultado de actividades sociales, recreativas y deportivas.
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ACTUACIONES POSTERIORES:

En las aulas donde se haya confirmado un caso, asi como en las dependencias donde haya podido
permanecer la persona contagiada (alumno/a o miembro del personal docente o no docente), se
procedera a realizar una limpieza méas desinfeccion (L+D) de acuerdo a lo establecido en el Plan
reforzado de L+D, asi como una ventilacion adecuaday reforzada en el tiempo de los mismos.
Esta operacion se realizara también en todos los espacios cerrados en los que el caso confirmado
hayapermanecidoorealizado actividades, prestando especial atencion atodas aquellas superficies
susceptibles de contacto.
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16.0RGANIZACION DE PRUEBAS EXTRAORDINARIAS DE SEPTIEMBRE

Medidas higiénico-sanitarias

Aviso al alumnado y familias mediante mensaje Pasen y publicacion en la web de las
medidas que se deben respetar durante el periodo de examenes.

Higiene de manos, uso de mascarilla y distanciamiento social

Ventilacion, y limpieza e higienizacion de materiales e instrumentos

Establecimiento de sala de aislamiento y espera para personas con sintomas compatibles
con laCOVID-19.

Medidas paraevitar aglomeraciones en el Centro:

Disposicion de espacios para los descansos, debidamente sefializados, tanto en el exterior
como en el interior del recinto del Centro.

Escalonamiento de las entradas y salidas a los lugares de examen, estableciendo turnos
siempre que sea necesario y posible.

Estudio previo de las necesidades de personal docente y no docente para realizar las tareas
devigilancia, custodia, informacion, compra de material, limpiezay desinfeccion, logistica...

Organizacion de alternativas para el alumnado que se encuentre en situacion de
aislamiento (cuarentena por COVID-19, contacto estrecho o cualquier otra enfermedad).

Informacion al profesorado encargado de las distintas tareas en las pruebas de que debe
seguirlasrecomendaciones de la Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales.

Informacién al alumnado acerca de las recomendaciones y medidas para prevenir ka
infeccidn, previas a la realizacion de la prueba y durante la misma (uso de mascarrilla,
distancia de seguridad, lavado de manos, etc.).

Disposicion de los elementos necesarios de proteccion: gel hidroalcohdlico en aulas 'y

servicios, mascarillas para el alumnado que no disponga de ella, etc.

Control y organizacién de los accesos y circulacion por el Centro:

- Al Centro solo accedera el alumnado (y acompafiante si es hecesario), asi como el personal del
Centro. Elacompafiante deberacumplircontodaslasmedidas de seguridad establecidas.
La entrada y circulacion por el Centro debera en todo momento garantizar la distancia de
seguridad (1,5 metros), modificando recorridos, estableciendo un solo sentido, estableciendo
una escalera de subida y otra de bajada, etc.
Avisoenlaentradaal Centro paraadvertir alos asistentes que no accedan almismo sitienen
sintomas compatibles con COVID-19, si se les ha diagnosticado la enfermedad y estan en
aislamiento o en cuarentena por contacto estrecho.

Limpiezay ventilacion de las aulas después de cada prueba.

Aumento de la frecuencia de limpieza en los aseos, asi como de las zonas de contacto
(pasamanos, pomos, mesas, perchas, teléfonos, etc.).

Disposicion de papeleras especificas paralos residuos como guantesy mascarillas.
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Reunionesycomunicaciones antesdelcomienzo delrégimen ordinario declases conlas familias
del alumnado de cada grupo-clase:

ETAPA
EDUCATIVA

FECHA Y HORARIO

FORMATO

OBJETIVOS

Educacion
infantil

Reunion 21 Junio 2021

3afios A :16:00/17:00 h

3 aflos B:17:00/18:00 h

Reunion 8 Septiembre 2021

4 afos:17:30h

5afios: 18:30h

Envio informacion 3 sept. 2021

Presencial
(grupos
reducidos)
No
presencial
Se informé a
través de e-
mail, Pasen.

Entrega de material a
la tutora.
Informacién
Protocolo Covid.
Informacion aspectos
pedagogicos.
Resolucion de dudas.

Educacion
primaria

Reunidn 22 Septiembre 2021
1° EPO: 16:00h
2° EPO: 16:45h
3°EPO: 17:30 h

Reunién 23 Septiembre 2021
4° EPO: 16:00h
5° EPO: 18:15h
6° EPO: 17:30h

Presencial

(grupos
reducidos)

Telematica

Telematica

Entrega de material
al tutor o tutora (sélo
10-2° EPO).
Informacioén
Protocolo Covid.
Informacién  sobre
aspectos
pedagdgicos.
Resolucion de dudas.

Educacién
secundaria

Envio el 10 de septiembre de 2021
documento ™™ Informacion para las familias
sobre seguridad, organizacion y medidas
COVID-19. Curso 2021/22".

Reunién 28 Octubre 2021
1° ESO: 16:30h
2° ESO: 17:30h
Reunién 29 Octubre 2021
3° ES0O:16:30h
4° ESO:17:30h

Telematica

Informacién
Protocolo Covid. Y
sobre aspectos
pedagdgicos.
Resolucion de dudas.

Reuniones periddicas informativas

A organizar segun se desarrolle el curso y surjan necesidades de comunicacion con las familias

Otras vias y gestion de lainformacion

iPasen, padres/madres delegados/as de grupo, delegados/as del alumnado, AMPA, Pagina Wel
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18.- DIFUSION DEL PROTOCOLO Y REUNIONES INFORMATIVAS
A LAS FAMILIAS

Reuniones antes del comienzo del régimen ordinario de clases

El centro trasladara la informacion a las familias tal y como indica la normativa.

Especialmente relevantes en este sentido son las medidas recogidas en el punto 4.3 del
documento

“MEDIDAS DE PREVENCION, PROTECCION, VIGILANCIA Y PROMOCION DE SALUD.
COVID-19.CENTROS Y SERVICIOS EDUCATIVOS DOCENTES (NO UNIVERSITARIOS) DE
ANDALUCIA. CURSO

2020/2021 (Medidas especificas para el alumnado), y fundamentalmente, las recogidas en el
punto 7 (Gestion de casos: actuaciones ante sospecha y confirmacion), haciendo especial
incidencia en las del punto 7.2 (Antes de salir de casa).

Durante los primeros dias de septiembre, y antes del comienzo del régimen ordinario de clases,
se mantendran reuniones informativas para trasladar a las familias toda la informacién disponibl
sobre el inicio del curso y las medidas organizativas que se van a llevar a cabo para que las
actividades educativas se realicen con las necesarias medidas de seguridad. Las actuaciones y
reuniones que se desarrollen al inicio del curso escolar tendran en cuenta los siguientes
aspectos:

1. Ofrecer apoyo y acompafnamiento a las familias que hayan sufrido mayores dificultades tanto
sociales como emocionales.

2. Recoger informacioén relevante de las familias y de los hijos e hijas sobre sus necesidades,
tanto educativas como emocionales, de cara al comienzo del curso.

3. Proporcionar informacion relativa al comienzo de curso, asi como de las medidas planteadas
por el centro para el desarrollo de la actividad lectiva en los diferentes supuestos que se
plantean a lo largo del curso escolar.

Los servicios de orientacion del centro atenderan de forma individualizada a aquellas familias
que el titular de la tutoria estime que presentan unas necesidades mas especificas y requieren
de orientacién y asesoramiento.

Una vez incorporado el alumnado al centro educativo, los tutores y tutoras informaran al mismo
de las medidas de prevencion, vigilancia y seguridad que se hayan establecido, conforme a lo
establecido en el programa de acogida previsto en las Instrucciones de 15 de junio de 2020, de
la Direccion General de Ordenacion y Evaluacion Educativa, relativas a las medidas educativas
adoptar en el inicio del curso 2020/2021.

Si pueden llevarse a cabo de manera telematica, éste sera el modo habitual de realizarlas. Si ng
es posible, se llevara a cabo en pequefios grupos, manteniendo la distancia de seguridad y
usando mascarillas en todo momento. De hacerlas de modo presencial, se haran después de la
realizacion de los test al personal del centro.

Se llevaran a cabo las reuniones informativas en horario que permita que participen el mayor
numero de familias, a las que se facilitara la informacién mas relevante de manera clara 'y
sencilla, haciéndose un seguimiento especifico de la informacién entregada, e identificando
aquellas familias que no han contactado con el centro, haciéndoles llegar igualmente toda la
informacion a través de cualquier medio que permita dejar constancia de que conocen las
medidas a adoptar en el centro y, especialmente, las que requieren de su participacion y
colaboracion.

f FirR‘OTOCOLOACTUAQON ANTE LA COVID-19
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Esta accion se llevar4 a cabo cada vez que se produzca la incorporacién de un alumno/a al
centro educativo, a lo largo del curso escolar. Para facilitar la transmision de esta informacion,
en el curso de formacién para la persona responsable de la coordinacion Covid-19 se facilitaran
modelos para dicha difusion.

También se dedicara tiempo especifico los primeros dias de clase para la formacion del
alumnado del centro. Para ello, se usara la carpeta de Séneca INFORMACION COVID-19 el
documento “Inicio de curso: programa de acogida al alumnado” y se dedicara horario lectivo
para la adquisicion de habitos de vida saludable, y especialmente, para que el alumnado
conozca las medidas de prevencion, vigilancia y seguridad que pudieran establecerse, asi
como las organizativas del centro, que se hayan adoptado en el marco del protocolo especifico
elaborado.

Reuniones del profesorado que ejerce la tutoria antes de la finalizacion del mes de
noviembre con los padres, madres, o0 quienes ejerzan la tutela del alumnado de su grupo.
Estas reuniones, se realizan preferentemente de forma telematica. En estas reuniones, como
cada curso escolar, se haran participes a las familias de los aspectos mas relevantes relativos
Al funcionamiento del centro y a la Ibor docente, asi como el procedimiento de ensefianza
aprendizaje y evaluacion.

Reuniones periédicas informativas

Se mantendran reuniones de forma periédica, si fuera necesario, para informar de las distintas
novedades que vayan surgiendo. Se realizan de forma telemética, preferentemente. Se
mantendra una continua comunicacion para generar confianza y tranquilidad entre familias y
alumnos.

Otras vias y gestion de lainformacion

Para la informacion a las familias se usaran los distintos medios que de los que dispone el
centro:

- Listas de difusion (para mandar circulares y notas informativas)

- Pagina web

- Email

- Delegados de padres

- Delegados de alumnos

- AMPA

En casos de alumnos que nos conste que pueden tener dificultad para recibir la informacion se
le mandara por correo electronico o se le llamara por teléfono.
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19.- SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PROTOCOLO

Seguimiento

ACCIONES RESPONSABLES TEMPORALIDAD INDICADORES
Reuniones periodicas de la comision COVID-19 Comision COVID-19 Mensual Adecuacion del
Plan a las circunstancias Informacién y formacion Coordinador COVID19 Permanente

Evaluacion

ACCIONES RESPONSABLES TEMPORALIDAD INDICADORES
Valoracion de las acciones prevista en el Plan Comision COVID-19 mensual.
Adecuacioén del Plan Modificaciéon de medidas para mejorar la eficiencia.
Comisién COVID-19 mensual eficiencia del Plan.
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ANEXO I. PLAN DE ACOGIDA AL CURSO 2021/2022

Plan de acogida para las familias
Se enviaran comunicaciones y se realizaran reuniones informativas para ellas antes del comienzo
del curso escolar (ver apartado 17 de este protocolo).

Plan de acogida para el alumnado

El Viernes 10 de septiembre (para Infantil y Primaria) y el miercoles 15 de septiembre
(para Secundaria) comienza el curso escolar 2021/2022.

En estos dos dias, habra un horario especial con el objetivo de garantizar la entrada escalonada de
nuestro alumnado para poder acogerlos de forma progresiva y poder dedicar tiempo y recursos a
informar de todos los aspectos relativos a las medidas, rutinas, etc. que deberemos adquirir todos
y todas desde el primer dia de curso.

Concretamente, los horarios de entrada y salida seran los siguientes:

Educacién Infantil: 10 de septiembre de 2021
- 5afos: 11:00 a 13:45 horas
- 4afos:11:00a13:45horas
- 3afios:11:00a13:45horas

Educacion Primaria: 10 de septiembre de 2021
- 5%y 6°EPO: 10:30 a 14:00 horas
- 3°y4°EPO:10:30a14:00 horas
- 1°y2°EPO:10:30a14:00 horas

SECUNDARIA: 15 septiembre 2021
- 1°y2°ESO:12:30a14:30 horas
- 3°y4°ESO: 12:30 a 14:30 horas

En cadagrupo, las primeras horas seran con su tutor/a para poder informary explicar todas las
nuevas medidas de organizacion general, de higiene y proteccion, etc. de formamas profunda,
favoreciendo su asimilacion y automatizacion por parte del alumnado, cuestion vital al inicio de
este trimestre.

En el recorrido de entrada del alumnado de ESO el primer dia se estableceran varios puestos de
informacién y vigilancia atendido por profesorado no tutor, esperando los/as tutores/as en las
aulascorrespondientes.

Durante las primeras semanas del curso se desarrollardtambién, para el alumnado y las familias, el
siguiente plan de acogida emocional:
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PLAN DE ACOGIDA EMOCIONAL
CURSO 2021/2022

1. Introduccion
2. Objetivos del Plan de Acogida Emocional
3. Organizacion del Plan acogida Emocional
3.1. Periodo de adaptacion de las diferentes etapas
educativas.
3.2. Recomendaciones para convivir con lanueva
situacion.
4. Ayuda para la gestion emocional frente al COVID-19.
4.1. Orientaciones a lasfamilias
5. Actividades
5.1 Etapa Infantil
5.2 EPO
5.3 ESO y Bachillerato

1. Introduccién

La situacion del estado de alarma generado el 13 de marzo del 2020, ocasionado por la
pandemia del COVID-19. Alter6 en gran medida, la vida diaria de nuestros alumnos y
alumnas, y de sus familias. Se interrumpié su vida cotidiana, al dejar de asistir al colegio, por el
confinamiento. Cortando el contacto fisico con familiares y amigos, ademas de, tener que
adaptarse a las nuevas tecnologias, en lo referente a la educacién no presencial. Y en
algunos casos, han perdido algin familiar por causa del virus.

El Colegio Santo Rosario de Motril ha recogido todas estas situaciones vividas y ha elaborado
un Plan de Acogida para el comienzo del curso 2020/2021, con la finalidad de ayudar a la
adaptacion para la vuelta al colegio de la mejor manera posible y siguiendo las recomendaciones
delas administraciones educativasy sanitarias.

2. Objetivos del Plan de Acogida Emocional

Acoger alos alumnos/as y a las familias teniendo en cuenta las diferentes situaciones emocionales vivi-

das.

Ayudar a los alumnos a gestionar sus emociones, mediante programas de gestion socioemocional y

realizar una valoracién cualitativa que permita conocer su estado emocional.

Atenciony seguimiento individualizado de los alumnos que lo necesiten, en especial de los alumnos con

necesidades educativas especiales.

Promover un acompafiamiento emocional del alumnado por parte de todo el profesorado, para asi

poder detectar aquellos casos en que aparezcan dificultades socio-emocionales (miedo, inseguridad,

ansiedad, tristeza, ira, situaciones de duelo) que puedan gestionarse desde el propio centro o en servi-
cios especializados, segun la gravedad de los casos.

Dialogar sobre las diferentes posibilidades que se puedan presentar alo largo del curso escolar.

Recuperar las relaciones personales y la convivencia en el centro escolar. Ademas de establecer un

marco en que puedan expresar abiertamente sus miedos, angustias e inseguridades.

Mejorar la capacidad de gestion emocional y resiliencia del alumnado.

Seguir conlos protocolos establecidos por las administraciones educativas y sanitarias.
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3. Organizacion del Plan de Acogida Emocional

Siguiendo la resolucién conjunta del Ministerio de Sanidad y de Educacion, junto a las Instrucciones y Guia
para la organizacion escolar del curso 2020/2021 de la Consejeria de Educacion y Deporte, de la Junta de
Andalucia. El Colegio Santo Rosario de Mot ha organizado la distribucion de las aulas y ha tomado las
pertinentes medidas de higiene y seguridad que permiten el desarrollo de las clases.

3.1. Periodo de adaptacidon de las diferentes etapas educativas.

En el caso de las etapas de Educacion Infantil, Educacion Primaria y el resto de cursos de E. Secun-
dariay Bachillerato, el periodo de acogida y adaptacidn al centro se llevara a cabo en el mes de Septiembre
de 2020, siguiendo las indicaciones sanitarias y educativas. Desde el centro se cuidara laincorporacion de
los/as alumnos/as y para ello los profesores utilizardn el mes de septiembre, para llevar a cabo dindmicas
de grupo que ayuden alagestion emocional del alumnadoy arealizar un seguimiento de la situacion del
Covid-19. Se utilizaran diferentes metodologias mas participativas, basadas principalmente en el didlogo
oly la comunicacidn, y las areas artisticas, donde |@s alumn@s puedan compartir sus sentimientos y emo-
ciones vividas.

El Departamento de Orientacion atendera de forma mas individualizada a aquell@s alumn@s y familias
que presenten unas necesidades mas especificas y requieran de orientaciéon y asesoramiento, derivandose
los casos a profesionales especializados, cuando sea necesario.

3.2. Recomendaciones para convivir con lanuevasituacion.

Nuestro equipo educativo sera una parte fundamental para la vuelta al colegio, seremos el modelo
de gestion emocional y los encargados de transmitir a los alumnos las normas y protocolos que deben
cumplir, cuidando su correcta ejecucion para su seguridad. Trabajando en valores liderados por la respon-
sabilidad individual, la salud, la solidaridad y el restablecimiento de los vinculos afectivos. Por tanto, la acti-
vidad esencial del tutor/a serd acceder al mundo de las emociones del alumnado:

- Mostrar empatia: actitud de interés, respeto, escucha activa y confidencialidad. Desplegar la capacidad
de aceptacidon-comprension.
Observar la dindmica del grupoy las reacciones individuales ante determinados contenidos o expresio-
nes emocionales de compafieros/as.
Evitar comparaciones y juicios de valor.
Evitar forzar situaciones y escenarios de presiéon en el alumnado

4. Ayuda paralagestion emocional frente al COVID-19.

La situacion vivida por nuestr@s alumn@s y nuestras familias en todo este periodo de confinamiento, ha
creado diferentes formas de manifestar las emociones y estas pueden variar entre unos y otros, ya que, el
desarrollo evolutivo influye en como se experimentan las situaciones y en como ellos expresan sus emocio-
nes. Los sentimientos y emociones que podremos observar de forma mas habitual debidos a esta situacion
son los siguientes:

o Elmiedo: estareaccion emocional suele ser la mas frecuente al asimilar que el coronavirus es "como un
monstruo”, especialmente para los alumnos mas pequefios, a quienes les puede haber afectado en re-
lacién a los habitos y ritmos del suefio. Por la noche, pueden llegar a sentir miedo, por esta situacion. Es
bueno escucharles y que expresen sus miedos. Para tratar de reducir esta sensacion, una de las reco-
mendaciones es leer relatos o cuentos con ellos, apoyandonos en la realidad en la que ese monstruo se
acabe esfumando con el trabajo de nuestros profesionales sanitarios y con el apoyo y colaboracion de
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todos. Conelalumnadode masedad, esimportantetrabajarelmiedoaenfermaryelmiedoalamuer-
te, dado que son mas conscientes de esa posibilidad y ésta se ha podido volver mas cercana, si han su-
frido la pérdida de un ser querido. Se tendran que valorar individualmente aquellos casos que pudieran
derivar en algun tipo de trastorno emocional.

Inseguridad e incertidumbre: Enfrentarse a la incertidumbre es uno de los procesos mas complejos
paraelserhumano, yaqueimplica“no poderhacernada”, tan solo aceptarlasituacion que se estavi-
viendo. Es importante valorar positivamente los comportamientos adecuados y ayudarles a desarrollar
su autoconfianza reconociendo sus progresos por lentos o pocos gue sean. Con los alumnos mas mayo-
res, hablar, dialogar y razonar con ellos, compartir momentos juntos, donde se sientan comprendidos y
escuchados.

Ansiedad: es un mecanismo adaptativo que se ha podido generado en muchos de nuestr@s alumn@sy
de nuestras familias, al intentar dar respuesta a algo, que vivimos como una amenaza (Covid-19) y que
generatantaincertidumbre. Es aconsejable hablar de como se sienten, realizar ejercicios de respiracion
silo necesitan, practicar actividades fisicas, fomentar buenos habitos de alimentacion y habitos de sue-
fio e higiene. Cuidar las relaciones sociales es otro aspecto importante, que en estos momentos, a
través de las nuevas tecnologias se ha estado consiguiendo.

Latristeza: estar lejos de sus familiares, profesores o amigos del colegio, puede generar esta sensacion
ennuestr@salumn@s. Por ello, es aconsejable explicarles que la tristeza aparece al afiorar algo, el llan-
toeneste sentidoes muybeneficioso, facilitalaaceptaciondelaemociénynosayudaasentirnosme-
jor. Uno de los comportamientos mas adecuados que acompafian a esta emocion es la de tratar de re-
cordar y, en la medida de lo posible, recrear momentos felices, situaciones gque resultaran agradables
para ir dejando la tristeza y que esta se vaya convirtiendo en una cierta nostalgia, emocion mucho me-
nos intensa.

Laira: la sensacion de injusticia e impotencia por causas como las descritas anteriormente, puede mo-
tivar el enfado en nuestr@s alumn@s. Explicarles que esta situacion no depende de nosotros y que te-
nemos que ser pacientes, ayudary sobrellevarlomejor posible la situacién. Paraello ,desde casase
debe serflexible y tener paciencia frente amomentos de rabietas y enfados. Como adultos hay que
ayudar a contener respuestas emocionales inadecuadas y ofrecerles al mismo tiempo alternativas de
respuestas mas adaptativas. Al dar un contexto a la emocion, ésta se vuelve menos intensa, es funda-
mental en estos casos la empatia, la comprension sobre los sentimientos de los demas y el dar “espacio
y tiempo” para la gestion de la emocion.

Duelo por pérdida de un ser querido: es una de las situaciones mas duras de toda la pandemia. Algunas
de nuestrasfamilias han perdido a algun familiar durante este tiempo, manifestando multiples senti-
mientos. El proceso de duelo es mas complicado, dadas las circunstancias en las que no se han podido
realizar las despedidas sociales que facilitan este proceso, y por ello, es importante transmitir a nues-
tros padres que expliquen a sus hijos lo que ha ocurrido, siempre adecuando a su edad el lenguaje que
se utilice y que acomparien la despedida realizando algun dibujo, por medio de una carta, buscando fo-
tografias, recordando momentos entrafiables, creando un rincén del recuerdo donde depositar objetos
para homenajear a las personas fallecidas, llorando juntos, abrazandose... cualquier tipo de proceso
que, de alguna forma, supla el que no se haya podido tener en sumomento. Recordando que no hemos
podido despedirnos, pero lo haremos.

Esimportante poder trabajar con nuestr@s alumn@s laRESILIENCIA, capacidad de adaptacion alanueva
situacion tras la pandemia por el Covid-19. Debemos ayudarles, padres y profesores, con diferentes estra-
tegias, a superar las adversidades vividas de la mejor manera posible, y en consecuencia, aprendan con ello
aresolverposibles desafios futuros deformaexitosa, siendo mas optimistas, mas capacesyfelices.
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4.1. Orientaciones a lasfamilias
Deigualmodo, trabajaremosconlasfamilias. Atravésde lareuniéntutorial porvideo conferencia
se informara:

- Sobre la organizacién y planificacion del curso.

- Intercambio de informacion.

- Andlisis conjunto de la situacién personal.
Analisis y valoracion de necesidades detectadas.
Propuesta de derivacion, en su caso, al Departamento de Orientacién ademas de, ponernos a
sudisposicién para cualquier entrevista personal que pueda estimarse necesaria.

5. Actividades

El objetivos de estas actividades es el de aproximarnos a su estado emocional y favorecer su adaptaciony
ajuste a la actividad lectiva presencial. Para ello se trabajaran en:

5.1 EDUCACION INFANTIL

Eltrabajo en educacion infantil debe realizarse con gran sutileza, a través de acciones relacionadas
con el didlogo y la conversacién, el relato (en asamblea o intervencién individual), los dibujos, la expresién
plastica... y lainformacién que aporten las familias.

Actividad 1: Asi ven los nifios el coronavirus

Edades: 3-6 afios
Obijetivos:
Revisar los diferentes aspectos positivos y negativos que ha generado la situacion vivida, en la
dimensién global, de pais, familiar e individual.
Facilitar la expresion emocional del alumnado.
Materiales
Asilo ven los nifios: la crisis del coronavirus a través de sus 0jos
https://www.elperiodico.com/es/epbrands/unidos-y-conectados/comite-expertos.html
Secuencia de posibles acciones:
- Visualizacion del video.
- Andlisis del video en grupo. ¢ Qué nos dicen los nifios?
- Reflexién sobre los aspectos negativos y positivos vividos durante la situacion vivida.
- Elaboracién de dibujos: Como me veo durante la pandemiay en la actualidad.

Actividad 2: Las emociones, qué son y como las manifestamos

Edades: 3-6 afios

Objetivos:
- Ponerlenombrealasemociones.
- Quesentimosconcadaemocion.
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Materiales:
- Video del cuento “Monstruo de colores”: https://www.youtube.com/watch?v=0xfd5VaocaWyY
- Video del cuento “Asi es mi corazén”, del blog http://auladeelena.com
- Post del video cuento: https://www.youtube.com/watch?v=SeQs 5kEyuY
Secuencia de posibles acciones:
- Visualizacion del video.

- Analisis del video en grupo.

Actividad 3: Mindfdulness

Edades: 3-6 afios
Objetivos:
- Aprender a ser paciente, arelajarse y mantenerse en calma.
- Aprender a serenarse y prestar atencion a la respiracion.
- Iniciarse entécnicasde concentracion.
Materiales:
Videos o audios del libro “Tranquilos y Atentos como una Rana”, de Eline Snell.
Tan quieto como una rana
Video de “La respiracion de la abeja”: https://youtu.be/Sku zQ gl0s (
Eljuegodelsilencio, consiste endecirles sison capaces de estar durante 30060 segundos ensi-
lencio, como una montafia o flor.

Actividad para las familias

Edades: 3-6 afios
Obijetivos:
- Preparar la vuelta al cole o la nueva entrada.
Materiales:
“Voy al Cole”, Charlotte Roederer, de SM.
“Cosas que me gustan del colegio, Tracey Moroney, de SM.

Todas estas actividades pueden ser desarrolladas también con el alumnado de 1° EPO.

5.2 EDUCACION PRIMARIA

Actividad 1: Sentimientosyemociones.

Edades: 5-11 afios
Objetivos:
Lecciones que hemos podido aprender.
Revisar los diferentes aspectos positivos y negativos que ha generado la situacion vivida, en la
dimension global, del pais, familia e individual.
Identificar las emociones vividas con ejemplos.
Facilitar la expresiony, en su caso, el desahogo emocional del alumnado.
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Materiales:
- Video: “Los sentimientos y las emociones”, PIXAR.
https://www.youtube.com/watch?v=XU3SIbNAZlo
Secuencia de posibles acciones:
- Visualizacion del video.
- Andlisis individual de las emociones vividas y puesta en comun.
- Elaboracién de dibujos: Como me veo durante la pandemiay en la actualidad.

Actividad 2: La autoestima

Edades: 7-12 afios
Objetivos:

- Reflexionar sobre los momentos en que nuestra autoestima se resiente y reflexionar en como
reaccionan otras personasy su manera de afrontar los malos momentos. El papel de los amigos.
Reflexionar sobre el proceso vivido durante el confinamiento. Lecciones que hemos podido
aprender.

Revisarlos diferentes aspectos positivos y negativos que hagenerado la situacién vivida, enla
dimensién global, del pais, familia e individual.

- Facilitarlaexpresion emocional delalumnado.

Materiales:

- Video: “La autoestima”, PIXAR.
https://www.youtube.com/watch?v=AxqgSa6eE80o

Secuencia de posibles acciones:
- Visualizacion del video.
- Andlisis individual de las emociones vividas y puesta en comun.
- Elaboracién de dibujos: Como me veo durante la pandemiay en la actualidad.

Actividad 3: Mi Capsula del Tiempo

Edades: 8-12 afios
Objetivos:
- Reflexionar sobre el proceso vivido durante el confinamiento. Lecciones que hemos podido
aprender.
- Facilitarlaexpresion emocional delalumnado.
Materiales:
- Cuaderno Anexo |
Secuencia de posibles acciones:
- Realizarcadaunade las actividades y puesta en comun, cada vez que se haga un ejercicio.

Actividad 4: Mindfdulness

Edades: 2-12 afios

Objetivos:
- Aprender a ser paciente, arelajarse y mantenerse en calma.
- Aprender a serenarse y prestar atencion a la respiracion.
- Iniciarse en técnicas de concentracion.
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Materiales:
- Videos o audios del CD del libro “Tranquilos y Atentos como una Rana”, de Eline Snell.
- Centrarse en la respiracion: https://youtu.be/gnez JDjrYI

Actividad 5: Duelo

Edades: 2-12 afios

Objetivos:

Materiales:
- Cuento

Secuencia de posibles acciones:
- Visualizacion del video.

- Analisis individual de las emociones vividas y puesta en comun.

53 ESO

A continuacion, se exponen algunas preguntas abiertas para el trabajo de reflexion y expresion
emocional del alumnado en relacion con las experiencias vividas. Para una reflexion sosegada y ordenada
delos procesosde pensamientoy emociénque hanaflorado enlostiempos de confinamientoy actividad
lectiva no presencial.
En el Anexo Il, se recoge un cuestionario para tener una valoracion méas exhaustiva del estado emocional
del alumnado.

Actividad 1: ¢Hemos cambiado? Superar las dificultades

Edades: 12-18 afios

Objetivos:
Lecciones que hemos podido aprender.
Revisar los diferentes aspectos positivos y negativos que ha generado la situacion vivida, en la di-
mensioén global, del pais, familia e individual.
Facilitar la expresion emocional del alumnado.
Secuencia de posiblesacciones:
Andlisis personal por escrito/hablado sobre los cambios que se han producido como consecuencia
de la pandemiay el coronavirus en el mundo, en nuestro pais, en nuestra familia, en nosotros
mismos.
Responder a cuestiones de esta naturaleza:

. ¢, Qué ha cambiado en nuestro mundo? ¢Y en nuestro pais? ¢, Se han producido cambios en
nuestra familia? ¢ Y en nosotros mismos?

. ¢ Sentimos que seguimos siendo los mismos? ¢, Se han producido efecto en mi vida que la
han cambiado’ Aspectos relacionados con mi identidad, autoestima, valores, prioridades,
intereses...?

. ¢ Qué efectos de la situacion vivida por la pandemia podemos considerar positivo en la vida
de nuestro planeta? ¢ En nuestro pais? ¢, En nuestro entorno? ¢ En nuestrafamilia? ¢ En
nuestra vida personal?
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- Compartir las reflexiones en grupo, buscando puntos y elementos en comun.
- Visualizacion del video: "Hay que ser valiente enlaviday en elamor". Albert Espinosa, escritor._
https://www.youtube.com/watch?v=loKHaljlXxc
Seleccionar fragmentos seglnintereés.
Reflexion grupal sobre las ideas fundamentales del video.
Elaboracion de conclusiones.

Actividad 2:

Edades: 12-18 afios
Objetivos:
Reflexionar sobre el proceso vivido durante el confinamiento. Lecciones que hemos podido
aprender.
Revisar los diferentes aspectos positivos y negativos que ha generado la situacién vivida, en la di-
mension global, del pais, familia e individual.
Facilitarlaexpresion emocional delalumnado.
Materiales:
o PropuestaA:
BBC. Coronavirus. Lasdecisionesimposiblesquelapandemianosestaobligandoatomar.
https://www.bbc.com/mundo/noticias-52232913
Propuesta B:
Coronavirus: ¢ Qué necesitaelmundo de nosotros? - Enric Corbera Institute
https://www.youtube.com/watch?v=51h_sfZXdZA
Propuesta C:
CORONAVIRUS, Egoismo vecinal: aplausos en el balcony amenazas en las puertas.
https://www.youtube.com/watch?v=88SSwDYNRQqg
Propuesta D:
Héroes frente al coronavirus.
https://www.youtube.com/watch?time_continue=157&v=RuvVKaQB 4A&feature=emb_logo
PropuestaE:
El ocio nocturno y los rebrotes de la pandemia
(Noticiade prensa. LaVanguardia, 31 dejuliode 2020)
https://www.lavanguardia.com/vida/20200731/482587843211/ocio-nocturno-brotes-coronavirus.html
PropuestaF:
Recomendaciones paraafrontar el confinamiento por coronavirus
https://www.youtube.com/watch?v=dFZtmjZSSRO
(En esta actividad interesa especialmente valorar las recomendaciones que se haceny contrastarlas con las
empleadas y experimentadas por el alumnado. El objetivo, analizar aquellas rutinas y estrategias que han podido
ser de utilidad, las que no han dado buen resultado y aquellas que, sin ser citadas, han sido de utilidad en el
proceso vivido).
Propuesta G:
El fenébmeno de los nifios que no quieren salir de casa por miedo al coronavirus.
https://www.huffingtonpost.es/entry/el-fenomeno-de-10s-ninos-que-no-quieren-salir-de-casa-por-
miedo-al-coronavirus _es 5ea988bfc5b6123a17657147
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Actividad 3: Mindfdulness
Edades: 12-18 afios
Objetivos:

- Aprenderaser paciente, arelajarse y mantenerse en calma.
Materiales:

- Videos o audios del CD del libro “Tranquilos y Atentos como una Rana”, de Eline Snell. Por ejemplo,
“EL botdn de pausa”, “El espagueti”, ...
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ANEXO Il. RECOMENDACIONES GENERALES:

MEDIDASPREVENCION EHIGIENEPARAEL PERSONAL

Mantener distanciade seguridad de 1,5

metros i i i

Uso obligatorio de mascarillas. Q

Uso preferente de las escaleras al ascensor.

B
&

Lavado frecuente de manos, con aguay jabon
durante 40 segundos al menos, o en su defecto,
con gelhidroalcohdlico,
(sobretododespuesdeusarobjetos deuso
comun).
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Altoser o estornudar cubrirselanarizylaboca
con un pafuelo, y deséchelo en un cubo de
basura.

Sino se dispone de pafiuelos, emplee la parte
interna del codo flexionado, para no
contaminar las manos.

Evitetocarselosojos,lanarizolabocay evite
saludar dando lamano.

Mantener la distancia interpersonal de 1,5
metros, siempre que sea posible, en los
despachos, secretaria, conserjeria, etc.
En caso de no ser posible, emplear barrera
fisica (mampara u otros elementos).

En los puestos de atencién al publico emplear
barrera fisica.

Usar mascarillas y lavado frecuente de manos.

Cada persona debe usar su propio material.

Evite compartir material con los
compafiero/as. Si no es posible, hay que
desinfectarlos, tras suuso.

-
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Evite compartir documentos en papel.
Sinose puedeevitarlo, lavese bienlas manos.

Los ordenanzasu otras personas trabajadoras
que manipulan documentacion, paquetes,
abrir y cerrar puertas, etc, deben intensificar el
lavado demanos.

Uso de guantes sélo en casos excepcionales de
manipulacion de documentacién, manipulacién
de alimentos otareas de limpiezay desinfeccion

* A @

Silaestanciadeaseos no garantizaladistancia
interpersonal de 1,5 metros, solo debe haber
unapersonausando elaseo alavez.
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No beber directamente de las fuentes de agua,
s6lo deberan utilizarse para el llenado de
botellas o dispositivo similar.

Serecomiendaacudir al Centro conlos mismos.

C.D.P. SANTO ROSARIO
Cadigo: 18006765
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Lavese bien las manos, antes de tomar
alimentos, en su jornada de trabajo.

Tomelo preferentemente en su propia mesa,
llevando preparado de casa.

Alimentos que no precisen el uso de
microondas, tostadora o similar (fruta,
bocadillo, etc).

Si  detecta que falta medidas de
higiene/prevencion (jabon, gel hidroalcohdlico,
etc.),informe alapersonacoordinadora de su
Centro.

Todo el personal del Centro, debera conocery
respetar la sefializacion de las medidas sobre
coronavirus.
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Personal delimpiezay P.S.D: obligatorio uso de
guantesy mascarillas de proteccion.

Extremar medidas de higiene de manos, asi
como de gestidon de residuos y limpieza 'y
desinfeccidén (cumplimiento Anexo sobre el
procedimiento de limpieza y desinfeccion).

Priorizar las opciones de movilidad que mejor
garanticen la distancia interpersonal de 1,5
metros, de forma individual preferentemente,
como elusodelabicicletaoandando.

En caso de presentar sintomas compatibles con
la COVID-19 (incluso leves), se abstendra de
acudir al trabajo, avisara por teléfono ala
personaresponsable del Centro y a su Centro
de salud.

Si los sintomas aparecen durante la jornada
laboral, la persona trabajadora extremara las
precauciones:

distancia de 1,5 metros, uso de pafuelos
desechables y los tirar4 a la papelera con
bolsa, uso de mascarilla quirargicay se ira
inmediatamente asu domicilio.

Avisara alapersonaresponsable del Centroy
por teléfono al 900400 061 o al teléfono de su
Centro desalud.

’ 1‘F’EOTOCOLO ACTUACION ANTE LA COVID-19
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MEDIDAS PREVENCION E HIGIENE PARA EL ALUMNADO

C.D.P. SANTO ROSARIO
Cadigo: 18006765

Mantener distancia de seguridad de 1,5
metros.

Uso obligatorio de mascarillas.

Rttt
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Lavado frecuente de manos, conaguay jabon
durante 40 segundos al menos, o en su defecto,
con gel hidroalcohdlico,

(sobre todo después de usar objetos de uso
comun).

Altoser o estornudar cubrirselanarizylaboca
con un pafiuelo, y deséchelo en un cubo de
basura.

Si no se dispone de parfiuelos, emplee la parte
interna del codo flexionado, para no
contaminar las manos.

Evitetocarselosojos,lanarizolabocayevite
saludar dando lamano.
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Cadaalumno/adebeusar supropio material.

Evite compartir  material con los
compafiero/as. Si no es posible, hay que
desinfectarlos, tras suuso.

Silaestanciade aseos no garantizaladistancia
interpersonal de 1,5 metros, solo debe haber
unapersonausando elaseoalavez.

No beber directamente de las fuentes de agua,
sblo deberan utilizarse para el llenado de
botellas o dispositivo similar.

Serecomiendaacudir al Centro conlos mismos.

Lavese bien las manos, antes de tomar
alimentos.
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Todoelalumnado del Centro, debeconocery| s
respetar la sefializacion de las medidas sobre
coronavirus.

Disposiciones particulares del Centro.
Todaslas que serequieran o crean conveniente, como por ejemplo: Limpiezade mesas, sanciones
pornorespectarlasnormasde convivencia, instrucciones paraeldesayunoyelrecreo, etc.

’ROTOCOLO ACTUACION ANTE LA COVID-19
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ANEXO III:
INSTRUCCIONES DE INSPECCION Y PLANIFICACION.
MEDIDAS PREVENTIVAS DE TELETRABAJO PARA EL PERSONAL DEL CENTRO

Introduccioén

Taly como queda de manifiesto en la “Medidas de prevencion, proteccion, vigilancia y promocion de la
salud COVID-19, para Centros y servicios educativos docentes (no universitarios) de Andalucia para el curso
2020/2021” de 29 de junio de 2020 elaborado por la Consejeria de Salud y Familias, los centros educativos
tienen un papel fundamental en el desarrollo de lainfancia y de la sociedad en general. El derecho ala
educaciony el derecho ala proteccion de la infancia deben ser una prioridad en larecuperacion tras la crisis.

Lajustificacion parael cierre de escuelas se baso en la efectividad de esta medida en el contexto de las
epidemias de gripe estacionales o de gripe pandémica, sin embargo, este efecto no estéa tan claro en el caso
del SARS-CoV-2. A pesar de que alin no contamos con suficientes pruebas para medir el efecto del cierre de
las escuelas sobre el riesgo de transmision de la enfermedad, las consecuencias adversas que tiene parala
seguridad, el bienestar y el aprendizaje de los nifios estan bien documentadas.

El cierre de los centros educativos ha tenido como maxima consecuencia, en un primer momento, la
necesidad de plantear una educacién a distancia. Esta estrategia ha podido resolver una situacién con la
gue lamayoria de los paises se encontraron y a la que hubo que dar respuesta de forma inmediata sin
tiempo suficiente para una adecuada planificacion. Sin embargo, la educacion a distancia no sustituye el
aprendizaje presencial y la socializacion y desarrollo que permite el entorno escolar y la interaccion con los
docentes y entrealumnos/as.

Segunindican las Instrucciones de 6 de Julio de 2020, de la Viceconsejeria de Educaciony Deporte, desde el
1 de septiembre de 2020, de forma general, todo el personal se incorporara en la modalidad de trabajo
presencial enlos Centros y servicios educativos, dando instrucciones para elaboracion de este protocolode
actuacioén COVID-19 y contemplando las siguientes situaciones:

a) Situacion de docencia presencial, ajustada al protocolo de actuacion especifico.

b) Situacion excepcional con docencia telematica.

Comoconsecuenciade estas medidas adoptadas por el Gobierno de Espafiay, en consecuencia, porlaJunta
de Andalucia mediante Orden de 15 de marzo de 2020, por la que se determinan los servicios esenciales de
la Administracién de la Junta de Andalucia con motivo de las medidas excepcionales adoptadas para
contenerla COVID-19, se establecio con caracter general la modalidad no presencial para la prestacion de
servicios.

La modalidad no presencial para la prestacion de servicios de los empleados publicos no esta contemplada
dentro del sistema organizativo de la Junta de Andalucia, apareciendo por tanto una nueva modalidad de
actividad laboral, el trabajo a distancia.

Por otro lado el Real Decreto Ley 8/2020 y en su articulo 5, parrafo tercero dice textualmente "Con el
objetivo de facilitar el ejercicio de lamodalidad de trabajo a distancia en aquellos sectores, empresas o
puestos de trabajo en las que no estuviera prevista hasta el momento, se entenderd cumplida la obligacién
de efectuarlaevaluaciénderiesgos, enlostérminos previstos enelarticulo 16 delaLey 31/1995, de 8de
noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, con caracter excepcional, através de una autoevaluacién
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realizada voluntariamente por la propia personatrabajadora”. Para ello, se puede utilizar, si procede, el

cuestionario situado en el Anexo IV.

Asimismo, en el presente documento informativo se recogen recomendaciones generales atener en cuenta
enlamodalidad de trabajo no presencial, durante la situacién excepcional planteada con motivo del COVID-

19,

no debiendo por tanto considerarse como una guia aplicable a las situaciones donde las personas

trabajadoras vengan realizando teletrabajo de forma ordinaria, y un enlace a la pagina de la Consejeria de
Salud y Familias de la Junta de Andalucia, para estar informados y conocer las recomendaciones para
prevenir los contagios de SARS-CoV-2, asi como las Ultimas noticias oficiales al respecto.

Equipos de trabajo

Teléfono movil
Ordenador de sobremesa o portatil con conexién wifi y/o conexiones VPN

Riesgos asociados al teletrabajo

Riesgos generales del espacio de trabajo.

Riesgos ergondmicos.

Riesgos derivados de agentes fisicos (iluminacién, temperatura) como la fatiga visual o el disconfort
térmico, por ejemplo.

Riesgos organizacionales y psicosociales que pueden derivar del aislamiento, tecnoestrés, estrés laboral,
etc.

Recomendaciones respecto al lugar de trabajo (domicilio)

Se deberia poder separar facilmente entorno de trabajo y familiar, existiendo unas normas para pasar
de uno aotro, y estableciendo un horario de trabajo y descanso.

Ubicarse en una habitacion segura, con espacio suficiente, y dotada de mesa, silla e iluminacion
adecuada. Seria conveniente que dispusiera de luz natural, y que el ruido, tanto externo como de la
casa, fuese el menor posible.

Mantener el ordeny la limpieza, respetando los lugares de paso para evitar riesgos de caida, golpes, de
igual manera para evitar los riesgos de contactos eléctricos e incendios evitar la sobrecarga de los
enchufes.

Controlar a ser posible la temperatura y la renovacion del aire.

Riesgos relacionados con el uso de pantallas de visualizacidn de datos.

Cargafisica (aspectos ergonémicos del puesto de trabajo, silla, mesa, altura de la pantalla, etc.)
Fatiga visual (luz de frente o de espaldas, altos contrastes, luz natural deficiente parpadeos, etc.)
Carga mental (dificultad en el manejo de aplicaciones, pausas para descansar, calidad del aire interior,
etc.)

Recomendaciones generales

Mesa o superficie de trabajo, mejor si es mate para evitar reflejos, con suficiente espacio para
colocacion delapantalla, teclado, documentos y materiaaccesorio. Esrecomendable que existaespacio
suficiente bajo lamesa para descansar las piernas comodamente.Es importante dejar espacio suficiente
delante delteclado paraque eltrabajador apoye losbrazosylas manos, evitando asilas “mufiecasal
aire” que provocan a la larga una carga estatica de las extremidades superiores.
Es importante mantener la espalda erguida y una adecuada sujecion lumbar.

| PROTOCOLOACTUACIONANTELA COVID-19
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Silla estable, a ser posible con altura regulable y apoyo de la zona lumbar. Mejor si tuviera reposabrazos
para reducir la carga muscular zona cuello y hombro.

Asi mismo, habitualmente se recomienda reposa mufiecas para reducir la carga estativa en brazos y
espalda, asicomo reposapiés o algun objeto que haga su funcién para que mantengamos piernasy
antepiernas a90°

Preferencia por la iluminaciéon natural, complementandose con artificial.

Colocacién de la pantalla del ordenador de forma perpendicular a las ventanas (en ningun caso de
frente o de espaldas) para evitar deslumbramientos y reflejos. Igualmente ubicar los puestos de trabajo
para que los 0jos no queden situados frente a una ventana o frente a un punto de luz artificial que le
pueden producir deslumbramientos directos.Si esto no fuera posible, atenuar la entrada de luz por
medio de persianas, cortinas o estores.

Es conveniente que la pantalla sea orientable e inclinable y poderse ajustar si es posible la luminosidad
yelcontrasteentreloscaracteresyelfondodelapantallayadaptarlos alas condicionesdelentorno.
Colocacién de la pantalla a una altura adecuada, de tal manera que los ojos estén a una altura
comprendida dentro del tercio superior de la pantalla cuando estamos sentados frente a ella,
colocaciondela pantalla, eltecladoylos documentos a una distancia similar de los ojos para evitar la
fatiga visual y los giros de cuello y cabeza. La distancia recomendada de lectura de la pantalla con
respecto alos ojos del trabajador es entre 40-55 cm.

Introduccién de pausas que permitan la recuperacion de la fatiga y reducir el tiempo méaximo de trabajo
anteunapantalla(paseoscortosycambiodeactividad de 10 minutos cada406 50 minutos detrabajo
aproximadamente).

Relaja la vista mirando hacia lugares alejados: el cambio de enfoque ayuda a relajar los musculos
oculares.

En cuanto a los ordenadores portatiles, debido al reducido tamafio de la pantallay el teclado integrado,
se recomienda conectarlo, a ser posible, a un monitor y teclado independientes. Nunca utilizarlos sobre
las piernas para que su cuello no permanezca excesivamente flexionado.

Si se va a utilizar tablets durante un tiempo prolongado, es importante colocarlas sobre una mesa u otra
superficie elevada. Nuncasobre las piernas para que tu cuello no permanezca excesivamente flexionado.
Disp6n de objetos como atriles o fundas que permitan un adecuado angulo de inclinacion de las
mismas. Recurre a sistemas de prediccién de palabra o de dictado para reducir el nimero de
pulsaciones en elteclado.

Riesgos psicosociales especificos relacionados con el trabajo a distancia.

Aislamiento (ausencia de compafieros/as, ausencia de reuniones, falta de comunicacion, etc).
Estrés laboral y sobrecarga de trabajo por exceso de jornada de trabajo.

Incertidumbre por el momento que se vive en Espafia con el Coronavirus.

Tecnoestreés.

Recomendaciones generales

Con relacion a los riesgos asociados al aislamiento, suele recomendarse como conveniente prefijar
reuniones entre el teletrabajador y los componentes de su servicio, jefatura directa, o sesiones de
formacion y consulta y/o colaborar en un grupo de whatsapp del personal del trabajo. De esta manera,
se consigue estar al dia en cuestiones propias del trabajo, de la organizacién de su servicio, se fomenta
el sentido de pertenencia a una organizacion, y se previenen problemas derivados de la soledad, el
aislamiento, e incluso el sentimiento de “no importante”.
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Organiza tu tiempo y programate periodos de trabajo determinados que te permitan mantener la
atencion en dichotrabajo.

Solicita a las personas con las que convivas que respeten tu espacio y horario.

Realiza pequefias pausas cada cierto tiempo y procura hacer estiramientos, asi como cambios de
actividad.

Establece un horario para las comidas, y mantén pequefios momentos de evasién, procura en estos
descansos no consultar noticias relacionadas con la pandemia por el coronavirus, no ayudan a bajar el
nivel de incertidumbre y estrés por la situacion.

Evita también en esos periodos de comidas y descansos atender a temas de trabajo

Cuando hayas finalizado tu jornada, desconecta del trabajo e intenta programar tu vida personal al
margen de interrupcioneslaborales

Recuerda que, si al finalizar el trabajo contintas utilizando pantalla de visualizacién, acumularas fatiga
visual y mental. Por ello, dedica para cambiar a otras actividades que no te supongan esto.

No estés constantemente consultando los infectados, hospitalizados, muertos, etc. Mantente informado
sobrelaevoluciéndelapandemia, perosinsobrepasarte de datos, opiniones, etc.,yaquenoayudaa
sobrellevar la situacién, que excede con mucho a lo que cada cual pueda hacer por separado.
Simplemente sigue las recomendaciones generales y/o particulares que te sean de aplicacion de las
autoridades sanitarias de la OMS, nacionales, y andaluzas (si por cuestién de competencias realizaran
alguna)

Otras recomendaciones de promocioén de la salud de los teletrabajadores

No necesariamente derivada de la prestacién de servicios en régimen de trabajo a distancia, existen otros

riesgos para la salud fisica del teletrabajador que pueden verse incrementados en comparacion con el

trabajo presencial.

- Sedentarismo, por la falta de actividad fisica habitual, aumentando por la eliminacion del
desplazamiento altrabajo.
El“sindrome de lapatata en el escritorio”, por el mayor acceso acomiday por suingesta adeshoras,
pudiendo provocar problemas cardiovasculares, hipertension, trastornos gastrointestinales
Aumento de conductas nocivas por no encontrarse en las instalaciones del Centro de trabajo, tales
como el tabaco, etc.

Aungue no puede considerarse riesgos laborales en sentido estricto, se entiende recomendable que las
personas empleadas publicas tengan en cuenta estos factores sobre su salud y eviten estas conductas.

Se recomienda, fuera de la jornada laboral, aprender técnicas de afrontamiento del estrés: relajacion,
meditacion, yoga, y centrar su energia en lo que puede hacer: establecer rutinas de higiene, ejercicio fisico,
alimentacion sanay suefio equilibrado, evitar la sobreexposicion a la informacion catastrofista, hacer cosas
que le gusteny que le sirvan para cumplir sus objetivos: lectura, escuchar masica, bailar, sentido del humor,
bafios o duchasrelajantes...

Enlace oficial de informacion general
T https://juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/salud-
vida/paginas/Nuevo_Coronavirus.html

:LF::OTOCOLOACTUACION ANTELA COVID-19
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ANEXO IV
DISTANCIA INTERPERSONAL MINIMA RECOMENDADA.

A CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

Junta de Andalucia

RESPETE 1,5 METROS
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USOOBLIGATORIODELAMASCARILLA.

ES OBLIGATORIO
EL USO DE
MASCARILLA

I/ PROTOCOLOACTUACIONANTE LA COVID-19
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Consejeria de Educacion y Deporte

RECOMENDACIONES SOBRE EL LAVADO DE MANO.

;Como limpiarse las manos ;Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?
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RECOMENDACIONES SOBRE EL USO CORRECTO DE LAS MASCARILLAS.

La parte de color debe ir Sujétala correctamente Ajustala doblando la
por fueray los pliegues dependiendo del tipo de banda metélica en torno
deben estar hacia abajo. agarre (gomas o cintas). al tabique nasal.

COMO SE COLOCA UNA MASCARILLA.
Fuente: SAS Servicio Andaluz de Salud
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RECOMENDACIONES SOBRE EL USO CORRECTO DE RETIRADA DE LOS GUANTES.

¢Debo utilizar guantes cuando salgo a la
calle para protegerme del coronavirus?

NO, cuando salimos a la calle, la limpieza adecuada y
frecuente de manos es mas eficaz que el uso de guantes,
porque:

Utilizar guantesdurante v Te puedes infectar si te v Quitarse los guantessin
mucho tiempo hace que tocasla cara con unos

contaminarse las manos
guantesque estén

no es sencillo, requiers d
S A < . 5
contaminarse. contaminados Tﬁ&.o una técnica especifica. lé
1 -

Serecomienda el |lavado

se ensucien y puedan

=

e manos después de su uso.

Sl, es conveniente usar guantes de usar y tirar en los /
comercios para elegir frutas y verduras como se venia
haciendo hasta ahora.

En el &mbito laboral se deberan seguir las recomendaciones especificas de Salud laboral

Un uso incorrecto de los guantes puede generar una sensacion de
falsa proteccion y poner en mayor riesgo de infeccion a quien los
lleva, contribuyendo asi a la transmision.

onsulta fuentes oficlales para informarte
www.mscbs.gob.es

LO ﬁ OCESPARA  DESANIOAD
PARAMOS i
@sanidadgob UNIDOS

Q)
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RETIRADA CORRECTA DE GUANTES.

Pellizcar por el exterior Retirar sin tocar la parte Retirar el guante en su
del primer guante interior del guante totalidad

Recoger el primer guante Retirar el segundo guante Retirar el guante sin tocar
con la otra mano introduciendo los dedos la parte externa del
por el interior mismo

Retirar los dos guantes en
el contenedor adecuado

|PROTOCOLOACTUACIONANTELA COVID-19







